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Et førstehjælpskursus gør en forskel, når uheldet er ude… 
 
Tal fra landets skadestuer viser, at hvert år registreres over 30.000 ulykker på danske dagin-
stitutioner. Skadestuerne oplyser, at hele 40 % af disse skadestuebesøg sagtens kan behand-
les i institutionerne, hvis altså bare personalet har gennemgået et kort førstehjælpskursus! 
 
Og jo hurtigere skaderne behandles, desto færre mén får barnet – for slet ikke at tale om, at 
skadestuebesøg ofte kan være en voldsom og stressende oplevelse og forstyrre den ellers så 
trygge hverdag i institutionen.  
 
Førstehjælpskursus fra ASF-Dansk Folkehjælp 
ASF-Dansk Folkehjælp tilbyder alle landets daginstitutioner en uddannelse 
af deres personale, eller førstehjælpskurser målrettet til børn 
og forældre. 
Kurset er specielt udviklet med henblik på behandling af 
børn i 3 – 6 års alderen og giver personalet kompetence 
og selvtillid til at håndtere alt fra småskader i dagligdagen 
til potentielt livstruende skader.  
 
En sikker investering… 
Skal man endelig forholde sig til de rent praktiske fordele 
ved et førstehjælpskursus, kan vi nævne, at et 
skadestuebesøg typisk tager ca. 3 timer for den medfølgende 
medarbejder. Kort fortalt har udgifterne til kurset for op til 16 
personer tjent sig selv hjem ved to sparede skadestuebesøg. 
 
Det skal være nemt! 
For at hjælpe jer til en nem undervisning af børnene, får I en lettilgængelig undervisningsvej-
ledning samt en række andre hjælpemidler – bl.a. pegeplakater. 
Sammen med kurset får  institutionen en førstehjælpsbog, som kan bruges som et akut op-
slagsværk, når uheldet er ude. 
 
Ring til kursusafdelingen og hør mere om indhold og fordele ved et personalekursus eller kig 
ind på www.rift.nu.  
 
 
Med venlig hilsen 
ASF-Dansk Folkehjælp 


