Dansk Folkehjelp er en hjalpeorganisation,
som yder akut hjeelp og langsigtet bistand til
udsatte grupper i bade Danmark og udlandet.

De aktive medlemmer arbejder som frivillige
inden for organisationens indsatsomrader: Fri-
villigt socialt arbejde, forebyggelse og ferste-
hjelp samt Internationalt katastrofe- og udvik-
lingsarbejde.

De frivillige deltager aktivt i gennemfgrelse af
aktiviteter, der kan bringe glaede og personlig
udvikling hos socialt udsatte medborgere.

Projekt Bedste Ven er en venskabsordning mel-
lem ressourcesterke seniorer og sarbare og
udsatte bgrn og unge. Venskabet sikrer bar-
net/den unge en stabil voksenkontakt.

Projekt Bedste Ven er en del af programmet
”Lige muligheder”, der stgttes gkonomisk af
Servicestyrelsen. Dansk Folkehjzelp og LO Fagli-
ge Seniorer samarbejder om at udbrede kend-
skabet til projekt Bedste Ven samt om rekrutte-
ring af frivillige seniorer.

Dansk Folkehjzelp danner venskaber i Region
Hovedstaden, pa Sjalland og pa Bornholm.

Du kan lzese mere om projekt Bedste Ven
og/eller tilmelde dig pa: www.folkehjaelp.dk.

Du kan kontakte os pa telefon
70 220 230 mellem 8.00-15.00 eller ved
at sende en e-mail til post@folkehjaelp.dk




Bedste Ven - for hvem?

Bedste Ven er for seniorer med tid og overskud til
at skabe god trivsel og en mere udadvendt hverdag
for bgrn og unge, der mangler en ekstra omsorgs-
person. - En handsrakning fra den aldre erfarne
generation til den unge generation pa ve;j.

Bedste Ven er ogsa for seniorer, der gerne vil enga-
gere sig i lokalmiljget sammen med bgrn og unge
og samtidig have mulighed for at netvaerke med
andre seniorer.

Bedste Ven er et gratis tilbud til bgrn og unge mel-
lem 8 og 18 ar. Barnet / den unge far sammen med
senioren gode oplevelser og hyggeligt samvaer.

Projekt Bedste Ven er en forebyggende indsats, der

ikke erstatter tilbud og foranstaltninger efter den
sociale lovgivning.

Laes mere pa folkehjaelp.dk

Bedste Ven - hvorfor?

Bliv Bedste Ven hvis du har lyst til at deltage i frivil-
ligt socialt arbejde og bruge dine erfaringer.

Deltag i projekt Bedste Ven, nar du har trappet ned
fra et travlt arbejdsliv, og fa mulighed for at bevare
gleeden ved samvaer “ud af huset” og for at ggre en
forskel i et barns liv.

Projekt Bedste Ven giver et barn eller en ung mu-
lighed for:

- At fa en (ekstra) god og tillidsfuld kontakt til en
omsorgsperson

- At fa vendt indesluttethed og ensomhed til ud-
advendthed

- At fa gode oplevelser med nye venner — savel
seniorer som venner pa egen alder

- At fa hjeelp og inspiration til at bruge fritids- og
kulturelle tilbud lokalt

- At komme pa weekend og lejr med sjove og
hyggelige aktiviteter

Kontakt os pa folkehjaelp.dk eller ring

Bedste Ven - hvordan?

Projekt Bedste Ven er baseret pa frivilligt socialt ar-
bejde, hvor senioren forpligter sig til at mgde bar-
net eller den unge mindst to gange om maneden.

Seniorerne godkendes gennem interview og hjem-
mebesgg af en projektmedarbejder samt ved ind-
hentelse af straffe- og bgrneattest.

Et barn eller en ung, som gnsker at blive tilknyttet
Bedste Ven-ordningen, far besgg af en projektmed-
arbejder, der ved en samtale med bade barnet og
dets foraeldre hgrer om barnets/den unges interes-
ser samt saerlige gnsker, og hvordan et Bedste Ven-
skab kan gavne.

Mgder du et barn eller en ung i din hverdag, som
kunne have gleede af Bedste Ven-ordningen kan du
foresla det til barnet og dets familie.

Kender du en senior, der har overskud og lyst til at
bruge sin tid med et barn eller en ung, kan du anbe-
fale vedkommende at blive Bedste Ven.

Tilmeld dig nu pa folkehjaelp.dk



