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         Nyhedsbrev – oktober 2010 

 

Sangerinden Yasmin støtter Dansk Folkehjælp  
 

Børnesangen ’Sammen er vi regnbuen’ skaffer penge til Dansk Folkehjælps 
projekt Bedste Ven. 

Sangen handler om venskab og leg, fantasi og sjov. 

Samtidig er sangens budskab, at vi alle har brug for både at kunne være del 
af et fællesskab, og også at kunne være os selv. Således er teksten i omkvæ-
det “Du er dig, og jeg er mig, og sammen er vi regnbuen.” 

Støtter et godt formål 
Når du køber ’Sammen er vi regnbuen’ går fem kroner direkte til Dansk Fol-
kehjælp og det særlige projekt Bedste Ven. 

“Der er alt for mange sårbare og udsatte børn og unge i Danmark, der træn-
ger til at have en Bedste Ven. En Bedste Ven – en senior – en ekstra bedsteforælder, der giver barnet go-
de oplevelser og hjælp til at bruge lokale fritids- og kulturelle tilbud,” fortæller Yasmin.  

Hun støtter projekt Bedste Ven, fordi Bedste Venskabet er en håndsrækning fra den ældre, erfarne gene-
ration til den unge generation på vej. 

Bedste Venskabet bringer glæde og liv til både barnet og senioren og er et gratis tilbud. Barnet får sam-
men med senioren gode dagligdags oplevelser og hyggeligt samvær og mulighed for at komme på week-
end og ferieophold. Bedste Ven er også for seniorer, der gerne vil engagere sig i lokalmiljøet sammen med 
børn og unge og samtidig have mulighed for at netværke med andre seniorer. 

Stor koncert 12. oktober i Helsingør 
I samarbejde med Helsingør kommune vil Yasmin træne de store børnehavebørn i sangen ’Sammen er vi 
regnbuen’, og det hele vil kulminere med en koncert på Kulturværftet den 12. oktober 2010, hvor mere 
end 500 børn vil deltage. 

 

Her er én Ildsjæl -  Holger 
71-årige Holger er meget aktiv på mange fronter. Det er ildsjæle. 
Og Holger er en rigtig ildsjæl for projekt Bedste Ven på Bornholm. 
Holger synes, at seniorer skal være sammen med andre end folk 
på deres egen alder. De skal have lidt anderledes liv ind i deres 
tilværelse og gøre noget for de sårbare børn og unge.  
”Det gør jo ondt helt ind i sjælen at læse om de mange børn, der 
trænger til sådan en Bedste Ven,” siger Holger. 
Og Holger bakkes op af både konen og bekendtskabskredsen. De 
siger, at projekt Bedste Ven er spændende, og Holger får ros for 
sin evne til at rekruttere seniorer til at være Bedste Ven.  
 
De sårbare og udsatte børn og unge har brug for Bedste Venner 
til at bryde isolationen og ensomheden og projekt Bedste Ven har 
brug for ildsjæle som Holger, der hjælper med at rekruttere Bedste Venner. 
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De er Bedste Venner  
”Vi elsker det samme,” siger elleveårige Nicolai til sin Bedste Ven Jette på 64.”Det er derfor vores venskab 
er helt i top.” 
 
Jette er i sit lille hyggelige sommerhus i gang med at lave kakao til Nicolai og kaffe til sig selv. Kakaoen gli-
der hurtigt ned, mens Jette fortæller Nicolaj, at det søde firben, de så udenfor, måske er blevet spist af en 
snog eller en hugorm. 
 
Jette og Nicolai er fælles om glæden ved at gå på opdagelse i naturen, finde sten og gå hjem og male 
dem. De tror også, de har en fælles interesse i ugler. Dem kender Nicolai ikke så meget til, men han har al-
ligevel malet et billede til Jette med en ugle. Så har hun ligesom den at kigge på, når han ikke er hos hen-
de. 
 
Efter sommerferie skal Jette og Nicolaj mødes igen i Jettes lejlighed i Næstved, og måske skal hun hjælpe 
ham lidt med lektierne. Det snakker de lidt om, men på Jettes direkte forespørgsel, vil Nicolaj helst smyge 
udenom det med lektier. Jette sætter trumf på: ”Hvis du vil have en Lamborghini-sportsvogn, må du gå i 
skole og lære noget, så du som voksen kan få et godt job. Ellers får du aldrig penge til en Lamborghini!” 
Nicolai ser lidt spekulativ ud, men da Jette foreslår, at de nu går en tur på stranden og leder efter det lille 
firben, er Nicolai igen overbevist om, at deres venskab er helt i top. For de elsker de samme ting! 
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Kalender for aktiviteter i Projekt Bedste Ven: 

 
 

Oktober 
Fredag den 8/10 til søndag den 10/10: 

 Startweekend og ferieophold for seniorer, børn og unge i Sandvig, Bornholm 
 
Tirsdag den 12/10: 

 Koncert med Yasmin på Kulturværftet i Helsingør 

 
Onsdag den 13/10 og torsdag den 14/10: 

 Introduktionskursus for seniorer i Roskilde 

 
Torsdag den 14/10: 

 Informationsmøde om projekt Bedste Ven i HK Helsingør 
 
Fredag den 29/10 til søndag den 31/10: 

 Startweekend og ferieophold for seniorer, børn og unge i Karrebæksminde, Sjælland 

 
 
November 
Tirsdag den 2/11: 

 Styregruppemøde LOFS og Dansk Folkehjælp, Holeby 
 
Fredag den 12/11: 

 Informationsmøde om projekt Bedste Ven i Metal, Sorø 
 
Onsdag den 17/11 kl. 15.30 – 17.30: 

 Netværksmøde for seniorer i Aktivitetscenteret Lunden, Paradisvej, Rønne, Bornholm 
 
Tirsdag den 30/11: 

 Netværksmøde for seniorer i Københavnsområdet 
 
 
December 
Onsdag den 1/12: 

 Netværksmøde for seniorer i Jyderup, Sjælland 
 
Onsdag den 8/12: 

 Netværksmøde for seniorer i Haslev, Sjælland 
 

 
 


