Hvorfor arbejde

med internationalt
arbejde?

Nar der sker naturkata-
strofer eller menneske-
skabte katastrofer, er der
brug for hurtig hjeelp for at begraense
skaderne og hurtigst muligt hjzelpe de
bergrte mennesker pa fode igen.

Dansk Folkehjeelp har specialiseret sig |
katastrofe- og ngdhjzelp, ligesom organisa-
tionen beskeeftiger sig med udviklingshjzelp.

Hvad ggr Dansk Folkehjalp

ved det?

Dansk Folkehjeelp har et beredskab, saledes
at vi hurtigt kan fremsende ngdhjaelp til om-
rader, hvor det handler om at redde men-
neskeliv i de fgrste timer, efter en katastrofe
er indtruffet. Vi hjeelper med genopbygning

af boliger, som det er tilfaeldet | Haiti og var
tilfaeldet efter tsunamien i Asien. Det er et om-
rade, hvor vi har stor erfaring og ekspertise.

Hvor der er brug for rent vand og forbedrede
sanitaere forhold, hjeelper vi med at skabe
bedre adgang og betingelser. Men vi kan
0gsd meget mere end det. Vores fokus er til
stadighed at hjeelpe mennesker til at hjzelpe
sig selv, sa de hurtigst muligt kan vende
tilbage til en nogenlunde normal tilveerelse.

Vi har brug for netop dig!

Hvis du breender for at hjeelpe mennesker
i ngd rundt om iverden, s& har vi brug

for netop dig. Hvad enten du har lyst til at
hjeelpe med at saette fokus pa arbejdet
gennem oplysningskampagner eller
gennem indsamlingsarbejde i Danmark.

Kan du bruge os?

Som frivillig inden for det internationale
arbejde bliver du en del af et team, som star
klar til at skabe stgrst mulig opmaerksomhed
omkring katastrofen eller indsatsomradet,
og som vil sl& et ekstra slag og lgbe en
ekstra mil for at samle penge ind, der kan
komme de ngdstedte til gode.

Du far ogsd mulighed for at deltage i guidede
studieture til udlandet. Hér far du et fgrste-
handsindtryk af, hvad din indsats i Danmark
betyder for menneskene i ngdomradet.

Husk: Vi udsteder gerne en bekraeftelse pa
dit engagement, sa du pa dit cv kan skrive,
at du i din fritid har udfert frivilligt interna-
tionalt arbejde.

Vores nye frivillige - er det dig?
For at blive frivillig i det internationale
arbejde skal du opfylde fglgende:

* Du er ansvarsbevidst

e Du har respekt for andre

e Du braender for at hjeelpe mennesker i ngd
e Du har overskud og tid

e Du vil ggre en forskel.

Tilmeld dig nu

Tilmeld dig her

Har du lyst til at prgve kraefter med det sociale arbejde, vaere samarit eller arbejde som
frivillig med internationalt arbejde i Dansk Folkehjaelp, s& meld dig som frivilligt, aktivt

medlem.

Som aktivt medlem:

e far du mange gode oplevelser sammen
med andre frivillige

e har du mulighed for at blive uddannet
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Hvem er vi?

Dansk Folkehjeelp er en landsdekkende, frivillig humaniter
organisation, som yder hjalp til udsatte mennesker i
Danmark og udlandet.

Det grgnne kors er vores kendetegn, hvor frivillighed, solida-
ritet med de svageste, og baeredygtighed i vores arbejde er de
grundleeggende elementer.

Ud over at veere fortaler for de svageste er vi en organisation
med plads til forskellighed, der i gennemfgrelsen af vores
arbejde tgr ga nye veje. Du kan hjeelpe os at hjeelp andre.

Socialt

arbejde

Hvorfor socialt
arbejde?

| Danmark bor der tusinder
af fattige mennesker! Nogle
af dem, der har det sveerest,
er bgrnefamilier, der lever af
kontanthjaelp, dagpenge eller
uddannelsesstgtte.

Hvad ggr Dansk

Folkehjalp ved det?
Dansk Folkehjeelp gor noget
for at give disse familier nogle
lyspunkter i hverdagen; f.eks. tilbyder vi
arligt bgrnefamilier at komme pa et gratis
ferieophold pé nogle af Danmarks dejligste
feriecentre. Det ggr vi, fordi vi ved, at det

er godt for bgrnene og deres forzeldre at
komme vaek hjemmefra og fa nogle gode
ferieoplevelser sammen - oplevelser, som
de pd grund af mors og fars darlige gkonomi
ellers ikke ville fa.

Vi har brug for netop dig!

For at kunne give endnu flere bgrnefamilier
et ferietilbud har vi i Dansk Folkehjzelp brug
for netop dig. Har du lyst til at ggre noget
for andre, s& har Dansk Folkehjeelp et tilbud
til dig.

Kan du bruge os?

Hvis du kunne taenke dig at blive frivillig pa
et af Dansk Folkehjaelps mange ferieophold
for enlige forsgrgere og deres bgrn, kan

vi tilbyde dig at blive en del af et dygtigt
hjeelperteam pé et ferieophold. Du vil i den
forbindelse blive tilbudt et kursus, hvor du
leerer om, hvad det vil sige at arbejde som
frivillig.

Husk: Vi udsteder gerne en bekraeftelse pa
din deltagelse i ferieopholdet, sa du pa dit
cv kan skrive, at du i din fritid har udfert
frivilligt socialt arbejde.

Vores nye frivillige - er det dig?

For at blive frivillig pa vores ferieophold skal

du opfylde fglgende:

e Du er ansvarsbevidst

e Du har respekt for andre - bade de familier,
der deltager, og de andre frivillige, som
du arbejder sammen med

e Du kan og vil samarbejde

e Du har overskud og overblik

¢ Duvil gerne "std pa hovedet” for at ggre
feriedeltagerne glade og "give dem noget
med hjem”.

Som frivillig inden for det sociale arbejde
har du ogs& mulighed for at arbejde med
julehjeelp og flere andre aktiviteter.
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Samarit

Hvorfor blive samarit?
Hudafskrabning eller hjertestop -
hurtig hjeelp er den bedste hjzelp!

Ved et hjertestop skal der handles her og nu
- din hjeelp kan betyde forskellen mellem
liv og ded! Hudafskrabninger, snitsar og for-
stuvninger skal selvfglgelig ogséd behandles
- men helst af en, der ved hvordan! Det er vi
danskere desveerre ikke sa gode til.

Hvad ggr Dansk Folkehjalp

ved det?

Vi har et landsdaekkende samariterkorps,
som arligt rykker ud til rigtig mange arran-
gementer. Vi er til stede ved festivalerne,
ved motorsportsstaevnerne, ved byfesterne
og selvfglgelig ved de store sportsarrange-
menter. Faktisk bruger vi mere end 100.000
timer arligt pa at hjeelpe uheldige danskere,
hvad enten de er til fest eller udgver sport.

Vi har brug for netop dig!

Vi har brug for personer, der KAN, T@R og
VIL bruge deres fritid pa at redde liv og

gore en forskel - hvad enten det drejer sig
om uddeling af plastre eller ydelse af livred-
dende fgrstehjaelp.

Kan du bruge os?

Som samarit i Dansk Folkehjzelp far du en
gratis fgrstehjeelpsuddannelse. Du starter
med et 12-timers fgrstehjaelpskursus, og
herefter far du en vagtsamarituddannelse.
Har du lyst til at laere mere, har vi en raekke
efteruddannelser, som du kan tilmelde dig.

Ud over et godt kammeratskab og mange
sjove timer kan du ogsa blive en del af et
internationalt team og deltage pa samari-

tervagter i udlandet samt deltage i dyster
med samaritter fra andre lande.

Husk: Vi udsteder gerne en bekraeftelse
pé din uddannelse og aktivitet, sa du pa dit
cv kan skrive, at du i din fritid har udfert
frivilligt samariterarbejde!

Vores nye samarit - er det dig?

For at blive samarit skal du opfylde falgende:
e Du er ansvarsbevidst

e Du har respekt for andre

Du er god til at samarbejde

Du har overblik og overskud

Du har lyst til at bruge din fritid sammen
med andre mennesker

e Duvil ggre en forskel.
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