
Internationalt 
arbejde Har du lyst til at prøve kræfter med det sociale arbejde, være samarit eller arbejde som 

frivillig med internationalt arbejde i Dansk Folkehjælp, så meld dig som frivilligt, aktivt 
medlem.

Som aktivt medlem:
•	 får du mange gode oplevelser sammen 

med andre frivillige
•	 har du mulighed for at blive uddannet 

inden for organisationens arbejdsområder
•	 får du tilsendt medlemsmagasinet

Folkehjælp 4 gange årligt
•	 kan du tilmelde dig Medlemsnyt, så

du modtager nyt fra organisationen 
på e-mail

•	 får du adgang til organisationens
Medlemsforum.

VI HAR BRUG FOR DIG
– så tilmeld dig på 
www.folkehjaelp.dk 

Her kan du også finde den lokal- 
afdeling, der er tættest på dig. 

Eller udfyld nedenstående kupon, 
og send den til os.

Navn: �

Adresse: �

Postnr.: 	    By: �

E-mail: �

Tlf.nr. 	    Alder: �

Jeg ønsker at deltage i:                                                                Sæt kryds

Socialt arbejde                                                                                   

Samariterarbejde                                                                              

Internationalt arbejde                                                                       

12583 • kogp.dk

Tilmeld dig nu 
– brug bagsiden af 
denne folder

Kan du bruge os?
Som frivillig inden for det internationale 
arbejde bliver du en del af et team, som står 
klar til at skabe størst mulig opmærksomhed 
omkring katastrofen eller indsatsområdet, 
og som vil slå et ekstra slag og løbe en 
ekstra mil for at samle penge ind, der  kan 
komme de nødstedte til gode.

Du får også mulighed for at deltage i guidede 
studieture til udlandet. Hér får du et første-
håndsindtryk af, hvad din indsats i Danmark 
betyder for menneskene i nødområdet. 

Husk: Vi udsteder gerne en bekræftelse på 
dit engagement, så du på dit cv kan skrive, 
at du i din fritid har udført frivilligt interna-
tionalt arbejde.

Vores nye frivillige – er det dig?
For at blive frivillig i det internationale 
arbejde skal du opfylde følgende:
•	 Du er ansvarsbevidst
•	 Du har respekt for andre
•	 Du brænder for at hjælpe mennesker i nød
•	 Du har overskud og tid
•	 Du vil gøre en forskel.

Hvorfor arbejde 
med internationalt 
arbejde?
Når der sker naturkata-
strofer eller menneske-
skabte katastrofer, er der 
brug for hurtig hjælp for at begrænse 
skaderne og hurtigst muligt hjælpe de 
berørte mennesker på fode igen.

Dansk Folkehjælp har specialiseret sig i 
katastrofe- og nødhjælp, ligesom organisa-
tionen beskæftiger sig med udviklingshjælp.

Hvad gør Dansk Folkehjælp 
ved det?
Dansk Folkehjælp har et beredskab, således 
at vi hurtigt kan fremsende nødhjælp til om-
råder, hvor det handler om at redde men-
neskeliv i de første timer, efter en katastrofe 
er indtruffet. Vi hjælper med genopbygning 
af boliger, som det er tilfældet i Haiti og var 
tilfældet efter tsunamien i Asien. Det er et om-
råde, hvor vi har stor erfaring og ekspertise. 

Hvor der er brug for rent vand og forbedrede 
sanitære forhold, hjælper vi med at skabe 
bedre adgang og betingelser. Men vi kan 
også meget mere end det. Vores fokus er til 
stadighed at hjælpe mennesker til at hjælpe 
sig selv, så de hurtigst muligt kan vende 
tilbage til en nogenlunde normal tilværelse.

Vi har brug for netop dig!
Hvis du brænder for at hjælpe mennesker 
i nød rundt om i verden, så har vi brug 
for netop dig. Hvad enten du har lyst til at 
hjælpe med at sætte fokus på arbejdet 
gennem oplysningskampagner eller 
gennem  indsamlingsarbejde i Danmark. 

Tilmeld dig her

 
Dansk Folkehjælp
Industriparken 4 

DK-4960 Holeby

Tlf.:	(+45) 70 220 230

post@folkehjaelp.dk

www.folkehjaelp.dk

Hjælp os at hjælpe andre

Bliv frivillig
hos Dansk Folkehjælp

Socialt arbejde

Samariterarbejde

Internationalt arbejde



Hvem er vi?
Dansk Folkehjælp er en landsdækkende, frivillig humanitær 
organisation, som yder hjælp til udsatte mennesker i 
Danmark og udlandet. 

Det grønne kors er vores kendetegn, hvor frivillighed, solida-
ritet med de svageste, og bæredygtighed i vores arbejde er de 
grundlæggende elementer. 

Ud over at være fortaler for de svageste er vi en organisation 
med plads til forskellighed, der i gennemførelsen af vores 
arbejde tør gå nye veje. Du kan hjælpe os at hjælp andre.

Om os

Husk: Vi udsteder gerne en bekræftelse på 
din deltagelse i ferieopholdet, så du på dit 
cv kan skrive, at du i din fritid har udført 
frivilligt socialt arbejde.

Vores nye frivillige – er det dig?
For at blive frivillig på vores ferieophold skal 
du opfylde følgende: 
•	 Du er ansvarsbevidst 
•	 Du har respekt for andre – både de familier, 

der deltager, og de andre frivillige, som 
du arbejder sammen med

•	 Du kan og vil samarbejde
•	 Du har overskud og overblik
•	 Du vil gerne ”stå på hovedet” for at gøre

feriedeltagerne glade og ”give dem noget 
med hjem”.

Som frivillig inden for det sociale arbejde 
har du også mulighed for at arbejde med 
julehjælp og flere andre aktiviteter.

Hvorfor socialt 
arbejde?
I Danmark bor der tusinder 
af fattige mennesker! Nogle 
af dem, der har det sværest, 
er børnefamilier, der lever af 
kontanthjælp, dagpenge eller 
uddannelsesstøtte.

Hvad gør Dansk 
Folkehjælp ved det?
Dansk Folkehjælp gør noget 
for at give disse familier nogle 
lyspunkter i hverdagen; f.eks. tilbyder vi 
årligt børnefamilier at komme på et gratis 
ferieophold på nogle af Danmarks dejligste 
feriecentre. Det gør vi, fordi vi ved, at det 
er godt for børnene og deres forældre at 
komme væk hjemmefra og få nogle gode 
ferieoplevelser sammen – oplevelser, som 
de på grund af mors og fars dårlige økonomi 
ellers ikke ville få.

Vi har brug for netop dig!
For at kunne give endnu flere børnefamilier 
et ferietilbud har vi i Dansk Folkehjælp brug 
for netop dig. Har du lyst til at gøre noget 
for andre, så har Dansk Folkehjælp et tilbud 
til dig.

Kan du bruge os?
Hvis du kunne tænke dig at blive frivillig på 
et af Dansk Folkehjælps mange ferieophold 
for enlige forsørgere og deres børn, kan 
vi tilbyde dig at blive en del af et dygtigt 
hjælperteam på et ferieophold. Du vil i den 
forbindelse blive tilbudt et kursus, hvor du 
lærer om, hvad det vil sige at arbejde som 
frivillig. 

tervagter i udlandet samt deltage i dyster 
med samaritter fra andre lande.

Husk: Vi udsteder gerne en bekræftelse 
på din uddannelse og aktivitet, så du på dit 
cv kan skrive, at du i din fritid har udført 
frivilligt samariterarbejde!

Vores nye samarit – er det dig?
For at blive samarit skal du opfylde følgende:
•	 Du er ansvarsbevidst
•	 Du har respekt for andre
•	 Du er god til at samarbejde
•	 Du har overblik og overskud
•	 Du har lyst til at bruge din fritid sammen 

med andre mennesker
•	 Du vil gøre en forskel.

Hvorfor blive samarit?
Hudafskrabning eller hjertestop  – 
hurtig hjælp er den bedste hjælp! 

Ved et hjertestop skal der handles her og nu 
– din hjælp kan betyde forskellen mellem 
liv og død! Hudafskrabninger, snitsår og for-
stuvninger skal selvfølgelig også behandles 
– men helst af en, der ved hvordan! Det er vi 
danskere desværre ikke så gode til. 

Hvad gør Dansk Folkehjælp 
ved det?
Vi har et landsdækkende samariterkorps, 
som årligt rykker ud til rigtig mange arran
gementer. Vi er til stede ved festivalerne, 
ved motorsportsstævnerne, ved byfesterne 
og selvfølgelig ved de store sportsarrange-
menter. Faktisk bruger vi mere end 100.000 
timer årligt på at hjælpe uheldige danskere, 
hvad enten de er til fest eller udøver sport.

Vi har brug for netop dig!
Vi har brug for personer, der KAN, TØR og 
VIL bruge deres fritid på at redde liv og 
gøre en forskel – hvad enten det drejer sig 
om uddeling af plastre eller ydelse af livred-
dende førstehjælp.

Kan du bruge os?
Som samarit i Dansk Folkehjælp får du en 
gratis førstehjælpsuddannelse. Du starter 
med et 12-timers førstehjælpskursus, og 
herefter får du en vagtsamarituddannelse. 
Har du lyst til at lære mere, har vi en række 
efteruddannelser, som du kan tilmelde dig. 

Ud over et godt kammeratskab og mange 
sjove timer kan du også blive en del af et 
internationalt team og deltage på samari-

Tilmeld dig nu 
– brug bagsiden af 
denne folder

Tilmeld dig nu 
– brug bagsiden af 
denne folder

Samarit
Socialt 
arbejde


