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_______________________ 
 

Bedste Ven 

                            

 
                  Nyhedsbrev – maj 2010  

 
Du sidder nu med det første nummer af nyhedsbrevet ”Bedste Ven”.  
 
Vi håber, du kan bruge det – og at du måske med tiden også får lyst 
at bidrage med nogle gode historier og oplevelser, som vi kan skrive 
her. Vi vil nemlig gerne sprede de gode historier ud, så det bliver 
synligt, hvor livgivende det er, at være eller have en Bedste Ven. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Projektet startede i begyndelsen af dette år, og vi er godt i gang med 
at rekruttere seniorer til de børn, der venter på at få en Bedste Ven, 
og rekruttere børn til de seniorer, der gerne vil være Bedste Ven. 
 
I Nyhedsbrevet på sidste side kan I se en kalender over planlagte 
arrangementer i projekt Bedste Ven. Blandt andet holder vi det første 
introduktionskursus for seniorer i begyndelsen af juni måned.  
 
I vil 4 gange om året modtage Nyhedsbrevet ”Bedste Ven” med gode 
historier og oplysninger om arrangementer i projekt Bedste Ven.  
 
I er altid velkomne til at komme med indlæg og oplysninger til 
redaktionen. Redaktionen består af Erik Hein fra LO Faglige Seniorer, 
Lene Sletved og Anne-Margrethe Larsen fra ASF-Dansk Folkehjælp.  

 
Nyhedsbrevet er for alle, der interesserer sig for frivilligt socialt arbejde 
– og selvfølgelig specielt projekt Bedste Ven. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Udgivet af: 

ASF-Dansk Folkehjælp 

Industriparken 4 

4960 Holeby 
T: +45 70 220 230 

E-mail: post@folkehjaelp.dk 
www.folkehjaelp.dk  

_______________________ 
Ansvarshavende 

Erik Hein & Lene Sletved 

_______________________ 
Citater 

Er kun tilladt med tydelig 

angivelse af kilde 
_______________________ 
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Frivilligt Socialt arbejde 
 
 
 
 
 
 
 
Kurt Ravn er ambassadør for ASF-Dansk Folkehjælp og i den egenskab 
kom han en af de første gode forårsdage i april måned til Vordingborg for 
at fortælle en historie om en Bedste Ven for over hundrede seniorer. 
Seniorer der gerne skal blive Bedste Venner for sårbare og udsatte børn 
og unge. 
 
 
 
 

 
Kurt Ravn fortalte om Alfred – en historie af Finn 
Søeborg – der blev en Bedste Ven for en lille 
ensom dreng. Historien er god, og Kurt Ravn 
kan læse en historie op, så alle ikke bare kan se, 
høre, lugte og ikke mindst mærke og føle det, 
personerne i historien oplever, men vi fik også 
noget at tænke over. Noget om hvad der er 
vigtigt og værdifuldt i tilværelsen. Noget om 
hvad to generationer kan give hinanden. Og 
noget om hvorfor det er så vigtigt, at vi 
mennesker hjælper hinanden, at vi har tillid til 
hinanden, og at vi knytter venskaber – på tværs 
af generationer, livsvilkår og sociale grænser. 

 
Kurt Ravn viser også ved at være ambassadør, at det er vigtigt og værdifuldt at give af sit 
overskud. At vise ved sine handlinger, at man brænder for noget, at man vil gøre en positiv forskel 
for et andet menneske. 
 

Det gør Bedste Venner også. 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



                 

Kalender 
 

 

 

For Region Hovedstaden (HS), Bornholm (B) og Region Sjælland (SJ) sker i: 

 
MAJ 

Mandag den 3/5 – onsdag den 5/5: 
 Informationsmøder på Bornholm for LO Faglige Seniorer (B). 

 
Onsdag den 5/5: 

 Informationsmøde i Greve for LO Faglige Seniorer (SJ). 

 

Mandag den 31/5:                 
 Introduktionskursus i Ringsted for Bedste Venner i HS og SJ. 

 
 

 
JUNI 

Fredag den 4/6: 
 LOFS styregruppemøde i LO 

 
Fredag den 4/6: 

 ”Lille” Grundlovsdag – Børns ret til betydningsfulde fællesskaber – Børnenes 
centrale fest holdes i Hans Tavsens Park i København (HS). 

 

Tirsdag den 8/6: 
 Introduktionskursus i Ringsted for Bedste Venner i HS og SJ. 

 
Onsdag den 16. juni:  

 Introduktionskursus i Ringsted for Bedste Venner i HS og SJ. 

 

 
 

 


