Uddannelse som
farstenjeelpsinstruktar




Generelt

Uddannelsesforlgb
For at blive fgrstehjeelpsinstruktgr skal man som lsereruddannet kun have fglgende to mo-
duler:

Modul 1: 24 timers farstehjeelpskursus pa hgit niveau - varighed: 3 dage
Modul 2: Grundleeggende farstehjeelp — varighed: 5 dage
Modul 2: Instruktar i farstehjeelp - varighed: 10 dage

Laes om kurserne pa de efterfglgende sider.

Merit
Hvis du har en leereruddannelse eller en 120-timers voksenpaedagogisk grunduddannelse,
kan du fa merit for kurset "Grundleeggende undervisningsteknik".

Eksamen

Kurset "Instruktar i farstehjeelp” afsluttes med en eksamen med tilstedeveerelse af en cen-
sor fra Dansk Farstehjeelpsrad. Efter bestdet eksamen kan du optages pa Dansk Fgrste-
hjeelpsrads liste over godkendte instruktarer i Danmark.

Som farstehjeelpsinstruktgr under Dansk Farstehjeelpsrad kan du undervise pa alle farste-
hjeelpskurser og udstede kursusbeviser godkendt af Dansk Farstehjeelpsrad.

Kursuspriser og kursusperioder
Se disse pa www.folkehjaelp.dk.

Hvordan tilmelder jeg mig uddannelsen som fgrstehjeelpsinstruktar
Klik ind pa& www.folkehjaelp.dk, og tilmeld dig online.

Dansk Folkehjeelp er medlem af Dansk Farstehjeelpsrad og Dansk Rad for Genoplivning.

Dansk Folkehjzelp har i over 100 ar undervist i farstehjeelp og har over 500 fgrstehjeelps-
instruktgrer tilknyttet organisationen.

Dansk Folkehjeelp er en landsdeekkende frivillig humanitaer organisation, som yder hjeelp
til udsatte mennesker i Danmark og udlandet. Det grgnne kors er symbolet pa vores orga-
nisation, hvor frivillighed, solidaritet med de svageste, og baeredygtighed i vores arbejde er
de grundleeggende elementer. Udover at veere fortaler for de svageste, er vi en organisati-
on med plads til forskellighed, der i gennemfgrelsen af vores arbejde tar ga nye veje. Du
kan hjeelpe os at hjeelp andre.



24 Timers farstehjeelp pa hgijt niveau

Indhold

Kurset bestar af modulerne "Livreddende fegrstehjeelp”, "Hjerte-lungeredning”, "Farstehjeelp
ved sygdomme”, "Farstehjeelp ved tilskadekomst”, "Genoplivning med hjertestarter” samt
"Rutinering i livreddende farstehjeelp A, B og C” — se ogsa beskrivelsen af modulerne pa
www.folkehjaelp.dk.

Ud over de emner, der er indeholdt i 12-timers-kursets pensum, gives der pa dette kursus
en mere dybdegdende gennemgang af farstehjeelpen ved stgrre kveestelser, ulykker med
flere tilskadekomne, psykisk farstehjeelp m.v.

Dette kursus erstatter det tidligere 30-timers-kursus i udvidet farstehjeelp.

Kurset er adgangsgivende til farstehjeelpsinstruktgruddannelsen.

Varighed
Kursets tager 24 timer (afholdes over 3 gange a 8 timer)

Kursussted
Kurserne afvikles i Middelfart og Kgbenhavn.

Grundleaeggende undervisningsteknik

Indhold

Undervisningsmetoder og -principper
Kropssprog og adfaerd

Leering

Lektionsplanleegning

Audiovisuelle hjeelpemidler

Kursist som instruktar

Merit
Safremt du har en leereruddannelse eller en 120-timers voksenpaedagogisk grunduddan-
nelse, kan du sgge merit for dette kursus.

Varighed
Kurset tager 5 dage.

Kursussted
Kurset afvikles som et internatkursus i Karlslunde.



Instrukter | farstehjeelp

Indhold

Undervisningsmaterialer

Modulopbygget farstehjeelpsuddannelse
Undervisningsmetoder og -principper
Livreddende farstehjeelp - ABC

Evaluering af undervisning

Elev som instruktar

Anatomi

Fysiologi

Farstehjeelp og sygdomme
Ambulanceberedskabets organisation og opgaver
Skadesmekanismer

Vedligeholdelse af farstehjeelpsudstyr

Psykisk farstehjeelp

Opbygning af hjertestarter

Sikkerhedsregler for anvendelse af hjertestarter
Indikationer og kontraindikationer for brug af hjertestarter
Betjening af hjertestarter

Eksamen

Varighed
Kurset tager 10 dage (2 x 5 dage).

Kursussted
Kurset afvikles som et internatkursus i Karlslunde.

Vil du hgre naermere om
instruktgruddannelsen,
sa kontakt Lone Rasmussen TUf. 70 220 230

patlf. 70 220 230 eller post@folkehjaelp.dk
Ir@folkehjaelp.dk M Clkeh R gk

Industriparken 4
4960 Holeby




