Otto elsker at spil-
le billard, men vil

nu ikke selv kalde
sig en "billardhaj”

Der var himmel-
senge, laksemad-
der, feellessang og
isaer en masse nye
venner, da Dansk
Folkehjeelp invite-
rede enlige aldre

pa luksusferie pa
godset Lungholm pa
Lolland - de zeldre,
som aldrig har veeret
vant til at blive gjort
stads af

B De var unge, dengang en rig-
tig husmor kunne lave sin egen
tykmealk og sagtens havde plads
til fem bgrn i en to-veerelses. De
arbejdede pa fabrikker i job, der
for lengst er blevet historie, li-
gesom fabrikkerne ogsé er for-
svundet. De er dem, der bygge-
de velferdssamfundet op — og
de er dem, der aldrig kendte til
den luksus at spise laksemadder
til frokost og tage pa ferie flere
gange arligt. Og da slet ikke fe-
rier, der ikke betgd endnu mere
arbejde for husmoderen, nar hun
skulle have det til at fungere i
et spidstelt med en primus som
kgkken...

Derfor er det en helt s@rlig op-
levelse at vagne op bogstavelig
talt i baronens seng pa Lungholm
Gods, der ligger pa Lolland. 11
@ldre mennesker fra Kgbenhavn
er kommet pa en uges ferie pa
godset, inviteret af ASF-Dansk
Folkehjelp i samarbejde med
Kgbenhavns Kommune. Me-
ningen er, at de @ldre, der sid-
der alene rundt om i byen i hver
deres egen lille lejlighed, skal fa
en oplevelse. Og ogsé gerne fa
kontakt med andre @ldre men-
nesker, for man kan godt blive
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Enlige ldre vignede op i baronens seng
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ensom, nar @gtefellen og venner
og omgangskreds dgr.

Netop derfor er gaesterne pa
Lungholm Gods for de flestes
vedkommende hgjt oppe i arene,
men de er ogsa den slags menne-
sker, der holder af livet og sta-
dig ser hver ny dag som en god
dag, selv om ingen af dem lan-
gere kan lgbe efter bussen eller
danse natten lang. Og dog kan
man have sin tvivl, hvad angar
Estrid pa 90 ar...

—Jeg kunne godt arbejde nogle
timer om dagen endnu. Jeg var
skomager og arbejdede som hzae-
lebetrakkerske pa en skofabrik i
Kgbenhavn i mange ar. Det var
hérdt, men sjovt, for det vigtigste
var kollegerne og sammenhol-
det, synes hun, der nu ma styre
arbejdstrangen med at strikke
halstgrkleder til familiens bgr-
nebgrn og godggrende formal.

Forste gang pa ferie

Estrid havde kreft for et par ar
siden, og det skal der ikke spil-
des tid pa at tale om, men ma-
ske var det derfor, hjemmeplejen
kom med et skema, s& hun kunne
sgge om at komme pa ferie pa

Der findes et utal af snapseviser, og de eldre "feriebgrn” kan

de fleste udenad

godset, og glad er Estrid, for det
er jo ikke hver dag, man bade har
behageligt selskab og mad, man
ikke selv skal lave.

I det hele taget er det vigtigt,
det med maden. De fleste af de
11 gaester laver stadig deres egen
mad hjemme i deres lejligheder,

sa det er kendere, der bedgmmer
maden pé godset — og den er god,
synes de.

“Fem forskellige slags oste
til morgenmad”, det er nesten
lige flot nok, synes Gerda. Det
er ikke s leenge siden, hun flyt-
tede i en @ldrebolig, for trap-
perne var hun ikke gode ven-
ner med lengere, sa hun syntes
faktisk, der havde veret foran-
dring nok i hendes liv. Men sa
var det, hjemmeplejen kom med
en idé.

— ”Du skal ud at rejse”, sag-
de de. ”"Hvad er det nu for no-
get pjat, jeg rejser mig da op af
stolen hver dag”, sagde jeg, men
nej. S& udfyldte vi skemaet, og
s& kom jeg pa ferie for fgrste
gang i mit liv, for det var der
ikke rad til, dengang bgrnene

Kgte teepper, lysekroner og
blade laenestole: Se det er en
rigtig made at holde ferie pa

A ! s=l\

Estrid (i midten) har den svaghed, at hun altid kommer til at

og det kan Inger (til venstre) og Gerda ikke eendre pa

Inger plejede at veere pa camping, da hun var yngre, men nu har
hun for forste gang i sit liv veeret pa ferie pa et gods

var sma. Du ved jo nok, at bgr-
nene altid kommer fgrst, siger
hun, og det ved de andre kvin-
der ogsa.

I det hele taget kan det ma-
ske vare en smule svart at vaere
mand mellem sd mange kvinder:
Pa holdet er der ni kvinder og to
mend, Otto og Karl, og de klarer
det pa hver sin made: Otto, der
engang brendte porcelen pa Den

kongelige Porcelensfabrik, pjat-
ter muntert med de mange nye
venner, mens Karl endnu holder
sig lidt for sig selv. Det er kun et
ar siden, han mistede sin kone,
og det var mest hende, der stod
for snakken. Selv har han hele li-
vet arbejdet med entreprengrar-
bejde og kabler pa Nordisk Ka-
bel og Trad. Han holder af frisk
luft og noget at holde haenderne

fnise, nar hun bliver fotograferet,

i gang med, og sa var det for-
slag med ferien alligevel ikke s&
darligt...

— Min sgn og datter syntes,
det var en god idé at sige ja til
at komme pa ferie pa godset, sa
jeg har taget min fine jakke med,
siger Karl. Og han har haft god
brug for den.

Uden de frivillige...

I ugens Igb har Bjgrn Tidmand
varet pa besgg, de har veret pa
besgg i Knuthenborg Dyrepark,
veret ude at spise, og sidst men
absolut ikke mindst: De har be-
undret slottes smukke park og
sovet i himmelsenge, siddet i ro-
kokkomgbler og brugt det fine
porcelen, som om det var noget
ganske daglidags.

Jo, det har veret en uforglem-
melig uge, men det havde ikke
kunnet lade sig ggre uden de fri-
villige hjelpere: Aase, Marian-
ne, Futte og Ebbe, som —i paran-
tes bemarket — nogle af damerne
gerne sa som deres egen, private
butler.

Til hverdag er de sygehjelpere
og sygeplejersker eller pa efter-
Ign, men felles for dem er, at de

Dansk Folkehjalp
...inviterer hver sommer tre
x 11 zldre mennesker pa
en uges gratis ferie. | ar har
det vaeret i samarbejde med
Kgbenhavns Kommune, og
foreningen haber, andre
kommuner i hele landet bli-
ver interesserede i at vaere
med i projektet.

Det er meningen, det skal
vaere en uges forkzelelse og
samveer, der skal give de
eldre nye venskaber og et
afbreek i dagligdagen. Hvis
du er interesseret i at vaere
med eller kender nogen,
der kunne have glaede af
en uges sommerferie med
Dansk Folkehjeelp, kan du fa
flere oplysninger pa
folkehjaelp.dk.

alle er frivillige mennesker, der
bruger deres fritid pa at tage pa
ferie med de ®ldre.

Simpelthen fordi Estrid, Otto,
Inger og alle de andre er sjove
og hyggelige “feriebgrn” — der
ivrigt nok kan lere de unge no-
get om at nyde livet, mens man
har det... O

Af Greta Johannsen

Foto: Flemming
Nielsen

greta.johannsen@familiejournal.dk

familiejournal.dk * 30/2010 37



