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GOD SKOLESTART



Kaere familie

Vi hdber at du og dit barn glaeder sig til ferste skoledag, som pa mange mader er en af
de vigtigste dage i et barns liv. Nar sommerferien slutter venter den allerferste skoledag
og ti ars skolegang for tusindvis af bern rundt omkring pa landets skoler.

Selvom dit barn formentlig har glaedet sig i manedsvis, er skolestarten en ressourcekrae-
vende tid, hvor barnets trygge og vante omgivelser erstattes af en masse nye indtryk,
krav og klassekammerater - og det kan veere en stor omveeltning.

Det kan derfor vaere en god idé at gere sit forarbejde som foraelder, sa barnet far en god
start pa det nye skoleliv. Herunder finder du nogle gode rad til, hvordan du kan skabe de
bedste rammer for dit barns naertstaende skolestart.

1. Forberedelse er vigtig

En god forberedelse er sammen med barnet at begynde pa anskaffelse af de ting som
dit barn skal bruge til sin ferste skoledag. Nogle af disse far | gennem vores Skolestart-
hjeelp, andre har i mulighed for at ga ud og anskaffe via gavekort til H&M og Bog & Idé.
Lad dit barn veere med til at veelge, det kan veere afgerende for at de gleeder sig til forste
skoledag. Sa afpravet alle anskaffelser inden farste skoledag, séledes det barn er blevet
fortrolig med de forskellige ting og skoleredskaber.

2. Fa godt fat om hverdagen inden skolestart

Sarg for at endre degnrytmen fra ferie til hverdag et par dage for skolestart, s& barnet
er inde i en god rytme med fornuftige sengetider og gode morgenritualer, nar skolen
starter.

3. Saet klare rammer for barnet

Skolestart vil byde pa mange nye indtryk og uforudsigelighed for barnet, og det kan der-
for hjeelpe, hvis resten omkring barnet er trygt og forudsigeligt. Seet derfor klare rammer
for dagen, eksempelvis ved at forteelle hvor lang skoledagen vil vaere, og hvem der henter
efter skole. Det giver barnet ro i maven.

4. Giv barnet feerre eller kortere legeaftaler

Selvom bade barn og foreeldre er opsatte pa, at barnet far nye venner, bar det sociale
komme i sméa doseringer. Teenk i kvalitet fremfor kvantitet, hvor barnet har feerre eller
kortere legeaftaler fremfor en hel weekend med overnatning.



5. Ryd familiens kalender

Ogsa pa familiefronten bar antallet af aktiviteter og sociale arrangementer efter skole og
i weekenden begraenses. Det er energikraavende at starte i skole, sé giv dit barn tid til at
lade batterierne op, sa det kan vende tilbage til endnu en skoledag med fornyet energi.

6. Giv barnet tid til at finde sig til rette

Det er ressourcekreevende at starte i skole, og barnet kan derfor hurtigere blive treet,
sur og eller ked af det. Som foraelder skal man ikke ngdvendigvis konkludere, at barnet
dermed ikke er glad for at gé i skole. Det kan blot tage tid at finde sig til rette i ‘det nye’.
Omvendt er det selvfolgelig vigtigt at vaere opmaerksom pé, at barnet ikke er ked af det i
leengere tid.

7. Veer forberedt pa forskellige reaktioner fra dit barn

Pa de fleste skoler er forste skoledag arrangeret med et kort program et par timer om
formiddagen. Det kan vaere vigtigt, at du tilrettelaegger dagen saledes du/I har tid til at
nyde dagen sammen med barnet i ro og mag, det giver de bedste forudsaetninger for at
alle tanker og indtryk kan bundfeelde sig og tales om.

8. Farste skoledag kan vaere udmattende for barnet

Pa forste skoledag sker der rigtigt meget og der er mange ting som skal fordgjes. Selvom
dagen er kort, kan barnet vaere meget traet oven pa de mange indtryk. Der er s& meget
nyt at forholde til til; nye regler, nye voksne, nye omgivelser, nye kammerater og nye ruti-
ner. F& en samtale om det hele efter skolen, nogen bern vil gerne tale om det, andre har
maske ikke lyst eller farst senere. For at fa samtalen lidt i gang, kan man som foreelder
starte med at fortaelle om ens egen forste skoledag.

9. Energien skal vaere i top

Serg for at dit barn har mad og drikke med i skole, det kraever meget energi at gé i skole
og folge med. Ger meget ud af der er struktur i den mad som dit barn har med i skole,
saledes rugbredsmad, frugt og grent samt drikke er adskilte og forsvarligt pakket ned i
skoletasken.

10. Skab ro om dit barns forste uger i skolen

| den tid - en til to uger - kan barnet have glaede af at komme tidligt hjem efter skole, sé&
dagene ikke bliver for lange og de langsomt bliver fortrolig med den nye hverdag. Be-
greens derfor ogsd andre aktiviteter efter skole i den periode. De giver dig og dit barn de
bedste forudsaetninger for at f4 en god begyndelse, tale om skolen og sammen forberede
naeste dags skolegang.



Vidste du, at du hos Dansk Folkehjzelp kan fa hjzelp til flere omrader
Skolestarthjealp er blot et af de omrader vi hjeelper med. Hos Dansk Folkehjalp har du
ogsa mulighed for at sege Konfirmationshjelp, Feriehjelp, Julehjeelp og gratis ekonomisk
radgivning.

Flere af vores lokalafdelinger tilbyder forskellige netveerksaktiviteter til familier eller
bern/unge. Pa vores hjemmeside finder du den lokalafdelinger som er naermest din
bopel, kontakt lokalafdelingen og har om muligheder i dit lokalomréade.

Laes mere pa www.folkehjaelp.dk

t: +4570 220 230
e: post@folkehjaelp.dk
www.folkehjaelp.dk
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