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UDDANNELSESSTRUKTUR - DANSK FORSTEH)ZLPSRAD

Farstehjeelpsuddannelserne inden for Dansk Farstehjaelpsrad er struktureret med en basisuddannelse, hvortil der
kan kombineres en rakke tilvalgsuddannelser.

Herudover er der mulighed for at veelge en funktionsuddannelse.

BASISUDDANNELSER
- Farstehjeelp ved hjertestop (4 timer)

- Basal farstehjeelp til bern (4 timer
- Farstehjaelp ved ulykker (2 timer)

TILVALGSUDDANNELSER

- Farstehjeelp ved bladninger (12 timer)

- Farstehjeelp og forebyggelse til barn (242 timer)

- Farstehjeelp ved kemiske pavirkninger (2 time)

- Farstehjeelp ved skader i forbindelse med temperaturstigninger (1 time)

- Farstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl. hovedskader (12 timer)
- Farstehjeelp ved sméaskader (1'% timer)

- Farstehjeelp ved sygdomme (12 timer)

- Feerdselsrelateret ferstehjeelp for unge knallertferere (4 timer)

- Feerdselsrelateret farstehjeelp til bil /MC/traktor (4 timer)

FUNKTIONSUDDANNELSER

- Medborgerferstehjeelp (7 timer)

- Farstehjeelp til voksne med ansvar for barn (7 timer)

- Farstehjeelp med seerligt ansvar (12 timer)

- Farstehjeelp til erhvervschaufferer (3 timer)

- Farstehjeelp ombord pa mindre fartgjer og i sesport (8 timer)
- Farstehjeelp til kerekort for knallert (8 timer)

- Farstehjeelp til kerekort for bil/MC /traktor (8 timer)

OPDATERINGSUDDANNELSER
- Farstehjaep ved hjertestop (3 timer)
-Livreddende ferstehjeelp (3 timer)

dNDINYLSSISTINNVYAAN



BASISUDDANNELSER

BASISUDDANNELSE

Basisuddannelsen har tre grene:

* Forstehjeelp ved hjertestop, som er en kort uddannelse i Hjerte-Lunge-Redning (HLR) og hjertestarter (4 timer)

e Basal farstehjeelp til barn, som er en kort uddannelse i HLR og hjertestarter med fokus pé barn (4 timer)

* Farstehjeelp ved ulykker, der er en introduktion til ferstehjeelpens grundlaeggende principper og livreddende
forstehjeelp (2 timer)

4 timer, svarende til basisuddannelsen "Farstehjaelp ved hjertestop”, er minimumskravet for, at der kan udstedes et
DFR- Bevis. Basisuddannelsen "Farstehjaelp ved hjertestop” eller "Basal farstehjeelp til barn” kan séledes afholdes
selvstaendigt, og der kan udstedes DFR-bevis for gennemfarelse.

De to basisuddannelse "Farstehjeelp ved hjertestop” og "Farstehjaelp ved ulykker” kan afholdes i forleengelse af
hinanden, og giver forstehjaselpskompetence svarende til tidligere "niveau minimum?”.

Det er et krav, at basisuddannelse skal have en varighed af mindst 4 timer. Derfor skal basisuddannelsen “Farstehjaelp
ved ulykker” altid sammenkares med "Farstehjzelp ved hjertestop” eller en tilvalgsuddannelse af minimum 2 timers
varighed.

Forstehjaelp ved hjertestop

Deltageren kan handle ud fra ferstehjaelpens hovedpunkter i forbindelse med hjertestop.

Deltageren kan give Hjerte-Lunge-Redning (HLR) til en bevidstles voksen person uden normal vejrtraekning bade
med og uden en hjertestarter (AED).

Deltageren kan give relevant farstehjeelp til en voksen person, der har fremmedlegemer i luftvejene.

@ )

Det centrale indhold p& uddannelsen

e Forstehjaelpens hovedpunkter

e Bevidsthedstilstand

* Overlevelseskaden

e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

e Brug af hjertestarter (AED)

e Sideleje

* Farstehjeelp til fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen hos voksne

Samlet tidsanvendelse: 4 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 6.300,- ex. moms




Basal forstehjzelp til born

Deltageren kan handle ud fra forstehjaelpens hovedpunkter i forbindelse med tilskadekomst hos barn.

Deltageren kan bade selvstandigt og i samarbejde med andre handtere et bevidstlgst barn bade med og uden
normal vejrtraekning.

Deltageren kan give relevant ferstehjeelp til et barn, der har fremmedlegeme i luftvejen samt kende ”alarmsympto-
mer” pd infektionssygdomme og tilkalde relevant hjelp.

4 N
Det centrale indhold pa uddannelsen

e Forstehjeelpens hovedpunkter

* Bevidsthedstilstand

e ABC-metoden

e Sideleje (starre barn)

e Qverlevelseskaeden

e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

* Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejene hos bern

Samlet tidsanvendelse: 4 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 6.300,- ex. moms
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BASISUDDANNELSER

Forstehjaelp ved ulykker

Deltageren kan handle ud fra ferstehjeaelpens hovedpunkter, samt udfgre relevant livreddende farstehjeelp til tilska-
dekomne med fremmedlegemer i avre luftveje, bevidsthedspavirkning og med tegn pa kredslgbssvigt.

Deltageren kan yde relevant sikring af skadesstedet og skabe sikre forhold for sig selv i forbindelse med: El-ulykker
trafikulykker, drukneulykker, haengning og strangulering, brend- og siloulykker, ulykker med maskiner og brandulyk-
ker.

Deltageren kan yde en forsteindsats ved starre ulykker og kan nadflytte tilskadekomne, der ligger pa jorden eller
sidder i bil.

Deltageren har kendskab til principper for psykisk ferstehjeelp i de ferste minutter.

4 N

Det centrale indhold p& uddannelsen

o Skab sikkerhed og stands ulykken: el-ulykker, trafikulykker, drukneulykker, haengning og
strangulering, brgnd- og siloulykker, ulykker med maskiner og brandulykker

*  Nadflytning

* Vurdering af personen og livreddende farstehjeelp - herunder ABC metoden og fjernelse af
fremmedlegemer i luftvejene

e Tilkald hjeelp - réb pa hjaelp, 112 eller kontakt egen leege

e Faorstehjeelp til tilskadekomne med bevidsthedspavirkning, tilskadekomne med normal vejrtaek-
ning herunder sideleje

e Farstehjeelp ved shock /tegn pé kredslebssvigt

* Psykisk forstehjeelp

Samlet tidsanvendelse: 2 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: Indhent pris pa tlf. 70 220 230 eller post@folkehjaelp.dk*)

*) denne basisuddannelse skal tages i sammenhaeng med den anden basisuddannelse eller en
tilvalgsuddannelse.




TILVALGSUDDANNELSER

Tilvalgsuddannelserne udbygger de grundleeggende forstehjaelpsfaglige kompetencer, og understetter de emner,
DFR anbefaler i farstehjaelpsundervisning. Tilvalgsuddannelserne er opbygget, sa de retter sig mod saerlige malgrup-
per eller sarlige situationer. Der er séledes tale om, at tilvalgsuddannelserne udbygger den basale kompetence,
som opnas gennem basisuddannelse.

Tilvalgsuddannelserne har en varighed fra 30 - 150 minutter. Sdfremt der alene vaelges tilvalgsuddannelser skal der
tilleegges 2 time samlet til kurset.

DFR anbefaler, at eventuelle tilvalgsuddannelser altid afholdes efter, at der er gennemfart en enkelt eller dobbelt
basisuddannelse inden for de seneste 24 maneder.

Basisuddannelse og tilvalgsuddannelser kan kombineres efter behov.

Forstehjaelp ved bloedninger

[ N
Det centrale indhold p& uddannelsen

* Farstehjeelp ved starre bledninger

* Forstehjeelp ved synlige mindre bledninger

e Fgrstehjeelp ved indre blgdninger

* Forebyggelse af kredslgbssvigt relateret til bladninger

Samlet tidsanvendelse: 1 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold

Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.
\, J

Forstehjeelp og forebyggelse til born

4 N
Det centrale indhold p& uddannelsen

* Farstehjeelp og forebyggelse af sméaskader, klemme, snitte, fald m.m.

* Farstehjelp og forebyggelse af skoldning, forbreending og aetsning

* Forstehjeelp ved berns sygdomstilfeelde, samt forstehjeelp til og forebyggelse
af kvaelning/strangulering

* Forebyggelse af kvaelning og ferstehjaelp ved fremmedlegemer i halsen

Samlet tidsanvendelse: 2% timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.
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TILVALGSUDDANNELSER

Forstehjzelp ved kemiske pavirkninger

7
Det centrale indhold pd uddannelsen
e Forebyggelse i forhold til forgiftninger, med seerlig vaegt pa bern og unge
e Farstehjeelp til personer der er forgiftede og vagne
e Farstehjelp til personer der er forgiftede og bevidstlgse
e Farstehjeelp ved aetsninger udenpa (huden) og indvendig (spiseveje)
e (iftlinjen og brug af denne
Samlet tidsanvendelse: 2 time
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.
\,

Forstehjzelp ved skader i forbindelse med
temperaturpavirkninger

r
Det centrale indhold pa uddannelsen

* Forstehjealp ved hedeslag

* Forstehjeelp ved forbreendinger

* Farstehjeelp ved forfrysninger

* Forstehjeelp ved nedkeling af kroppen

Samlet tidsanvendelse: 1 time
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.

\

Forstehjaelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl.
hovedskader

7
Det centrale indhold pa uddannelsen

e Farstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet
- Knoglebrud
- Ledskred
- Forstuvninger
- Brud pa hofte og/eller bakken
* Forstehjalp ved hovedskader
- Hjernerystelse
- Abent og lukket kraniebrud
- Blgdning mellem hjerne og kranie

Samlet tidsanvendelse: 1'% timer
Deltagerantal:maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus péa side 10.




Forstehjzlp ved smaskader

Det centrale indhold p& uddannelsen

* Farstehjaelp ved sméaskader forérsaget af dyr og planter

* Farstehjeelp ved fremmedlegemer i hud, grer, naese og @jne

* Forstehjeelp ved tandskader

e Forstehjeelp ved naeseblod

e Farstehjeelp ved mindre forbraendinger og aetsninger

* Farstehjeelp ved mindre stik- og snitsdr, slag, mindre sér og hudafskrabninger

Samlet tidsanvendelse: 12 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.

\.

Forstehjaelp ved sygdomme

~
Det centrale indhold p& uddannelsen

e Farstehjaelp ved sygdomme der pavirker centralnervesystemet
- blodprop/blgdning i hjernen
- sukkersyge
- krampe/epilepsi
- feberkrampe
* Forstehjeelp ved sygdomme der pavirker andedraetssystemet
- astma
- kronisk bronkitis, KOL
- falsk strubehoste
- alvorlig allergisk reaktion
e Farstehjaelp ved sygdomme der pavirker kredslgbssystemet
- blodprop i hjertet/hjertekrampe
- sygdomme med akutte smerter i maveregionen
- lettere besvimelse og dehydrering

Samlet tidsanvendelse: 172 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.

d3STANNVAANSOTVAILL



TILVALGSUDDANNELSER

Faerdselsrelateret — unge knallertforere

4 Y
Det centrale indhold pa uddannelsen

e Forebyggelse og de hyppigste arsager til ulykker med knallert

e Handtering af trafikulykker med knallert - ud fra de 4 hovedpunkter
* Farstehjeelp til de hyppigst forekommende skader ved trafikulykker
e Psykisk ferstehjeelp

Samlet tidsanvendelse: 4 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.

\ J

Faerdselsrelateret - bil, MC og traktor

4 N
Det centrale indhold pd uddannelsen

e Forebyggelse med materiale fra "Radet for Sikker Trafik” og Dansk Farstehjalpsrad
e Handtering af trafikulykker ud fra de 4 hovedpunkter

e Nadflytning fra bil og sikkerhed pa ulykkessted

* Farstehjeelp til hyppigst forekommende skader ved trafikulykker

Samlet tidsanvendelse: 4 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: *) Laes mere om pris for dette kursus pa side 10.

*) Tilvalgsuddannelser skal tages i sammenhang med en basisuddannelse. Indhent tilbud pa telefon
70 220 230 eller post@folkehjaelp.dk.



FUNKTIONSUDDANNELSER

Funktionsuddannelserne er opbygget saledes, at de indeholder grundlaeggende farstehjaelpsfaglige kompetencer og
desuden specialiserede farstehjaelpsfaglige delemner. Funktionsuddannelserne er rettet mod szerlige malgrupper
og specifikke arbejdsopgaver, jobomrader eller kritiske forstehjaelpsrelaterede situationer. Varigheden af funktions-
uddannelserne varierer fra minimum 7 timer og op efter.

DER udvikler lsbende reekken af funktionsuddannelser.

Medborgerforstehjaelp

4 Y
Det centrale indhold p& uddannelsen

e Forstehjelpens hovedpunkter

e Bevidsthedstilstand

e Overlevelseskaeden

» Skab sikkerhed og stands ulykken: el-ulykker, trafikulykker, drukneulykker, haengning og
strangulering, brend- og siloulykker, ulykker med maskiner og brandulykker

*  Nadflytning

* Vurdering af personen og livreddende farstehjaelp - herunder ABC metoden og fjernelse af
fremmedlegemer i luftvejene

» Tilkald hjeelp - réb pd hjalp, 112 eller kontakt egen lege

* Farstehjaelp til tilskadekomne med bevidsthedspavirkning, tilskadekomne med normal vejr-
teekning herunder sideleje

e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

e Brug af hjertestarter (AED)

e Farstehjeelp ved shock /tegn pé kredslagbssvigt

e Psykisk forstehjeelp

e Farstehjaelp til akut opstdede sygdomme

* Forstehjeelp til akutte skader

Samlet tidsanvendelse: 7 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 8.700,- ex moms.
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FUNKTIONSUDDANNELSER

Forstehjelpere med saerligt ansvar

7
Det centrale indhold pd uddannelsen
e Basisuddannelsen "Farstehjeelp ved hjertestop”
e Basisuddannelsen "Farstehjalp ved ulykker”
e Tillegsuddannelsen "Farstehjeelp ved bledninger”
e Tilleegsuddannelsen "Farstehjeelp ved skader pé bevaegeapparatet”
e Tillzegsuddannelsen "Farstehjaelp ved smaskader”
e Tillegsuddannelsen "Farstehjeelp ved sygdomme”
e Forbraendinger, aetsninger og forgiftninger
Samlet tidsanvendelse: 12 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
L Kursuspris: 12.400,- ex moms.

Forstehjzelp for voksne med ansvar for born

7
Det centrale indhold p& uddannelsen

e Basisuddannelsen "Farstehjeelp ved hjertestop” tilpasset bern
e Tilvalgsuddannelsen ”Farstehjaelp og forebyggelse til barn”
* Bevidstlgse barn, drukning og fastspaending i bil

Samlet tidsanvendelse: 7 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 8.700,- ex moms.

\.

Forstehjzelp for erhvervschaufforer

r
Det centrale indhold pd uddannelsen

e Basisuddannelsen Farstehjeelp ved ulykker
e Forstehjeelp ved store knoglebrud
e Forstehjeelp ved livstruende blgdninger

Samlet tidsanvendelse: 3 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 6.000,- ex moms.




Forstehjaelp ombord pa mindre fartajer og i sosport

7
Det centrale indhold p& uddannelsen
* Det komplette indhold af Basisuddannelsen ”Farstehjeelp ved hjertestop”
e Seertilleeg 1, indholdet af del 2 i "Farstehjaelp ved ulykker”
* Det komplette indhold af tilvalgsuddannelsen "Farstehjeelp ved skader i forbindelse med tem-
peraturpdvirkninger”
e Seertilleg 2, "Farstehjeelp ved akutte sygdomme”
e Seertilleg 3, "Farstehjeelp ved livstruende bladninger
Samlet tidsanvendelse: 8 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 9.200,- ex moms.
\,
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FUNKTIONSUDDANNELSER

Forstehjaelp ved korekort til knallert

7
Det centrale indhold pa uddannelsen
e Farstehjaelpens 3 hovedpunkter
e Bevidsthedstilstand
e ABC-metoden
e Sideleje
* Overlevelseskaden
e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)
e Brug af hjertestarter (AED)
e Forebyggelse og de hyppigste arsager til ulykker med knallert
e Héndtering af trafikulykker med knallert - ud fra de 4 hovedpunkter
* Farstehjeelp til de hyppigst forekommende skader ved trafikulykker
e Psykisk forstehjeelp
Samlet tidsanvendelse: 8 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
L Kursuspris: 9.200,- ex moms.

Forstehjeaelp ved korekort til bil/MC /traktor

7
Det centrale indhold p& uddannelsen
e Farstehjaelpen 3 hovedpunkter
e Bevidsthedstilstand
e ABC-metoden
e Sideleje
e Overlevelseskaden
e Hjerte-Lunge-Redning (HLR)
e Brug af hjertestarter (AED)
e Forebyggelse med materiale fra "Radet for Sikker Trafik” og Dansk Farstehjaelpsrad
e Héndtering af trafikulykker ud fra de 4 hovedpunkter
* Nadflytning fra bil og sikkerhed p& ulykkessted
* Farstehjeelp til hyppigst forekommende skader ved trafikulykker
Samlet tidsanvendelse: 8 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
L Kursuspris: 9.200,- ex moms.




OPDATERINGSUDDANNELSER

Basis-, tilvalgs- og funktionsuddannelser foreeldes efter 24 mdr. fra gennemfart uddannelse og hvis den gnskes
opdateret, skal der gennemfares en opdateringsuddannelse efter falgende principper:

Basisuddannelsen, béde enkeltvis og samlet basisuddannelse pa 6 timer svarende til det tidligere "minimums
niveau”, kan vedligeholdes/opdateres ved 3 timers opdateringsuddannelse.

Farstehjeelpsradet har to forskellige opdateringsuddannelser pa 3 timer:
* Opdatering i ferstehjeelp ved hjertestop (3 timer)
e Opdatering i livreddende farstehjeelp (3 timer)

Kompetencen opretholdes pa felgende made:

Gyldigheden af opdateringsuddannelserne er, ligesom ved basis-, tilvalgs-, og funktionsuddannelser 24 méneder.

Da de to opdateringsuddannelser overlapper hinanden, kan ferstehjaelpskompetencen derfor vedligeholdes ved

gennemfarelsen af blot ét af de to kurser inden for 24 méaneder. Hjerte-Lunge-Redning og brug af hjertestarter

anses dog for vaerende seerlig vigtig, hvorfor det forudsaettes, at basisuddannelsen "Farstehjzelp ved hjertestop”

eller opdateringsuddannelsen "Opdatering i farstehjeelp ved hjertestop” er gennemfert mindst én gang inden for
Udgangspunkt ar 1-4

48 méneder for fortsat opretholdelse af kompetencen.

Grafik p& opdatering med eksempel:

Inden 24 mdr. Inden 48 madr.

Udgangspunkt ar 4-8

72 mar. Inden 96 mar.

Bemazerk, at kurset i feerdselsrelateret forstehjeelp dog kun er gaeldende i et ar i forbindelse med er-
hvervelse af korekort.

d3STANNVAANSONINI1LVAdO
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OPDATERINGSUDDANNELSER

Opdateringsuddannelse forstehjaelp ved hjertestop

7
Det centrale indhold pa uddannelsen

e Repetition af indhold af Basisuddannelsen "Farstehjeelp ved hjertestop”
* Repetition af indhold af Basisuddannelsen "Farstehjaelp ved ulykker”
* Forstehjeelp til blodprop i hjertet samt tilstanden slagtilfeelde

Samlet tidsanvendelse: 3 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold

\ Kursuspris: 6.000,- ex moms.

Opdateringsuddannelse Livreddende forstehjzelp

7
Det centrale indhold pa uddannelsen
e Repetition af indhold af Basisuddannelsen "Farstehjeelp ved hjertestop”
* Repetition af indhold af Basisuddannelsen "Farstehjaelp ved ulykker”
e Udfarelse af farstehjeelp til bledning
e Udfarelse af farstehjeelp ved forbraendinger og skoldninger
e Udferelse af farstehjaelp ved forgiftninger
o Udfarelse af farstehjeelp ved aetsninger
e Seerligt indhold
Samlet tidsanvendelse: 3 timer
Deltagerantal: maks. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 6.000,- ex moms.
\,




DANSK FOLKEH)ZLP
EGNE FORSTEH)ZLPSUDDANNELSER



DANSK FOLKEH)ZLPS EGNE FORSTEH)ZLPSUDDANNELSER

DANSK FOLKEH)ZLPS EGNE FORSTEH)ZLPSUDDANNELSER

Dansk Folkehjeelp har god erfaring og respons péa farstehjaelpskurser til de starre bern i institutioner, dvs. fra 3 ar
og opefter. Personalet oplever bgrnene som meget engagerede og leerevillige.

En saerdeles positiv sidegevinst er ogsa den starre omsorg, som bernene efterfalgende udviser overfor hinanden
med deraf falgende mindre mobning. Dansk Folkehjaelp kommer gerne ud pé institutionen og underviser i farste-
hjeelp for sdvel barn som voksne.

Dansk Folkehjeelp har gennem projektet AV-AV.nu - Farstehjeaelp i skolen udarbejdet specielt farstehjaelpsmateri-
ale til skolerne med det formél at integrere farstehjaelpen i undervisningen, sa den er enkel og let tilgeengelig for
lzererne.

Materialet er saerligt alderstilpasset og henvender sig til 0.-3. klasse, 4.-6. klasse og 7.-10. klasse. Hvis skolen
ikke selv har instrukterer til at varetage ferstehjaelpsundervisningen i klasserne, tilbyder Dansk Folkehjeelp at kom-
me ud pé skolerne og afvikle kurserne.

Minikursus for born fra 3-6 ar

4 Y
Det centrale indhold pa uddannelsen

e Barnet har forstaelse for vigtigheden af at passe pa hinanden og kunne hjaelpe

e Barnet kan tilkalde hjeelp fra en voksen

e Barnet kan foretage et alarmopkald

e Barnet kan laegge tilskadekomne i stabilt sideleje og behandle slag og skrammer
e Samtaler omkring forskellige ulykkessituationer og hvordan de kan undgés

Samlet tidsanvendelse: 2 timer
Deltagerantal: maks. 25 kursister pr. hold
Kursuspris: 3.700,- ex moms.

\, y

For yngste argang 1.-3. klasse

Kurset opfylder undervisningsministeriets nye trinmal for ulykkeshandtering i faget feerdselsleere.

Der udstedes diplom efter kursets afslutning.

( N
Det centrale indhold p& uddannelsen (Trinmal)

e Eleven kan sikre tilskadekomne ved ulykker pa skolens omrade

e Eleven kan identificere om tilskadekomne er ved bevidsthed

e FEleven kan tilkalde hjaelp fra en voksen

* Eleven kan laegge tilskadekomne i stabilt sideleje og behandle slag og skrammer

Samlet tidsanvendelse: 2 timer
Deltagerantal: 1 klasse pr. hold, max. 25 kursister pr. hold
Kursuspris: 3.700,- ex moms.




For mellemste argang 4.-6. klasse

Kurset opfylder undervisningsministeriets nye trinmal for ulykkeshandtering i faget feerdselsleere.

Der udstedes diplom efter kursets afslutning.

( N
Det centrale indhold p& uddannelsen (Trinmal)

* Eleven kan sikre tilskadekomne ved at standse trafikken i mindre trafikerede omrader
e Eleven kan vurdere tilskadekomnes vejrtraekning og skabe frie luftveje

* Eleven kan foretage et alarmopkald, hvor de angiver navn, ulykkessted og haendelse

e Eleven kan hjeelpe ved hjernerystelse og knoglebrud

Samlet tidsanvendelse: 4 timer
Deltagerantal: 1 klasse pr. hold, max. 25 kursister pr. hold

Kursuspris: 4.400,- ex moms.
\, J

For &ldste argang 7.-10. kl.

Kurset opfylder undervisningsministeriets nye trinmal for ulykkeshandtering i faget feerdselslaere og bestar af
Dansk Farstehjaelpsrads funktionsuddannelse Medborgerfarstehjeaelp.

Dansk Farstehjaelpsrads kursusbevis udstedes ved opnaelse af uddannelsens kompetencemal.

( N
Det centrale indhold p& uddannelsen (Trinmal)

e Eleven kan sikre tilskadekomne ved brug af nedflytning

e Eleven kan vurdere tilskadekomnes hjerte-kredslabsfunktion

* Eleven kan tilkalde hjeelp tilpasset ulykkessituationen

* Eleven kan demonstrere teknikker til hjerte-lungeredning og til at stoppe livstruende bledninger

43ISTINNVAANSdT1F/[HIALSHYGH INDI Sd1F[HILSYDH MSNvVA

Samlet tidsanvendelse: 7 timer
Deltagerantal: Max. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 8.700,- ex moms.
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Psykisk forstehjeelp

7

Det centrale indhold p& uddannelsen

* Bedre overblik, nér uheldet sker

e Flere redskaber til h&ndtering af en ofte kaotisk situation

* Psykiske symptomer og reaktioner fgr, under og efter en traumatisk haendelse
e Enkle redskaber til brug ved konflikthandtering

Samlet tidsanvendelse: 7 timer
Deltagerantal: Max. 16 kursister pr. hold
Kursuspris: 8.700,- ex moms.




Bestilling
Kontakt Dansk Folkehjeelp mandag til torsdag mellem kl. 09.00- 16.00 og fredag mellem kl. 09.00 - 13.00 pa
telefon 70 220 230 eller post@folkehjaelp.dk.

Laes mere om kursustilbuddene pa www.folkehjaelp.dk

Vilkar ved afbestilling af kurser

* Ved afbestilling senest 30 dage for kursusstart betales der ikke kursusgebyr.

e Ved afbestilling senest 14 dage for kursusstart betales 50% af kursusgebyret.

e Ved afbestilling senere end 14 dage for kursusstart betales det fulde kursusgebyr.

Dansk Folkehjeelp ensker gennem vores farstehjeelpskurser at sikre en hgj kvalitetsstandard, et sikkert og kompe-
tent grundlag for at kunne handle hensigtsmaessigt i virkelige handelsesforlab samt at medvirke til at forebygge
ulykker.

JONINSATdO IISILNVH

Forstehjezelpsinstruktorer

Dansk Folkehjaelps instruktarer er alle godkendt under Dansk Ferstehjaelpsrad, hvilket ogsa indebaerer at de lo-
bende opkvalificeres bade farstehjaelpsfagligt og paedagogisk. Instruktererne skal minimum hvert 5. &r opretholde
deres kompetencer gennem efteruddannelse.

Kursistens udbytte

| undervisningen traekkes handlingerne i farstehjaelpsindsatsen tydeligt frem og gentages gennem ovelser, sa del-
tagerne oplever og afpraver, hvad de skal gere ved en virkelig forstehjaelpsrelateret episode. Der laegges stor vaegt
pé forskellige farstehjaelpsmaessige scenarier i undervisningen.

Afvikling

Kurserne afvikles i virksomhedens egne lokaler og kan afvikles i dag- og aftentimer samt weekender. Til for-
stehjeelpskurserne leveres laerebgger, kursusbeviser samt andet relevant undervisningsmateriale og elevbilag.
Indlaeringsfantomer og hjertestartertraznere med tilbeher til indleering af hjertemassage stilles til radighed. Ved
opndelse af kompetencemaélene udstedes farstehjeelpsbevis. Omkring opdatering af uddannelsen se side 14.

Specialuddannelser

Der er for alle virksomheder mulighed for at fa tilrettelagt og gennemfert specialuddannelser, som tager udgangs-
punkt i den enkelte virksomheds behov - se ogsé de specifikke tilvalgs- og funktionsuddannelser pé side 17.
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HAR DIN VIRKSOMHED EN HJERTESTARTER?

Hjertestarter

Der er ingen vedligeholdelse pa denne model af hjertestarter, Fred Easy Skarp. Sa snart batteriet er sat i, er den
klar til brug. Batteriet holder ca. 5 ar pé stand by og de tilharerende elektroder ca. 2 ar, idet den lim, som er pa
bagsiden efter de 2 ar terrer ind. Pa elektroderne star en udlgbsdato, og her skal der sa bestilles et nyt seet.

P& hjertestarteren vises bade i et display og ved lyd, hvordan man skal gare, ligesom der lyder en metronomen,
séledes at man kan here den rytme, som man skal give hjertemassage i.

Pris: kr. 10.150 ekskl. moms.

Tilbehar
Et nyt batteri koster kr. 1.775 og et nyt seet pads koster kr. 250 ekskl. moms.

Skab

Med CA HSS100 hjertestarterskab far | et unikt produkt, idet dette skab er fremstillet i rustfri stal og kan modsta
mange ars udendgrs pavirkninger. Det kan klare temperaturforskelle fra +50 til -20 C (termostatstyret varme samt
blaeser for ventilation) samt salt- og syreregn. Skabet er konstrueret saledes, at det kan dbnes selv under pavirk-
ninger af store mangder sne og frost, lagen vil ikke fryse fast. Skabet er isoleret for at sikre skabets elektronik en
lang levetid samt et lavt arligt stremforbrug.

e har 2 x LED lys, sdledes at hjertestarteren er synlig i marke
e harintern sirene, som aktiveres, nar man abner lagen
e skabet kan anvendes ude som inde

Der er mulighed for et serviceabonnement pé hjertestarterskabet til kr. 1.000 &rligt. Dette abonnement geelder
ikke hjertestarteren.

Pris: kr. 6.995 ekskl. moms.

Almindeligt ophaeng

Pris: kr. 750 ekskl. moms.

Bestilling af hjertestarter

Kontakt Dansk Folkehjaelp mandag til torsdag mellem kl. 09.00- 16.00 og fredag mellem kl. 09.00 - 13.00 pa
telefon 70 220 230 eller post@folkehjaelp.dk.



PRAKTISKE OPLYSNINGER OM EN HJERTESTARTER

Placering af en hjertestarter

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at hjertestarteren placeres, sa den er tilgaengelig for offentligheden dagnet rundt og
uden kode/las. Hjertestop sker nu en gang ikke kun i arbejdstiden, hvorfor det er vigtigt, at den er tilgeengelig for
alle dggnet rundt.

Hjertestarteren bar placeres udenders, og det er ngdvendigt, at den sidder i et skab beregnet til dette. Det er afgjort
en fordel, at skabet dels kan varme om vinteren og dels kan kgle om sommeren. Bade for store kuldegrader og for
store varmegrader kan forkorte batteriets levetid og i veerste tilfaelde bliver hjertestarteren gdelagt.

Ved placeringen er det ogsd vigtigt, at skabet ikke placeres pa en sydvendt vaeg, sa den sidder i fuld sol hele
sommeren. Bedste placering er i skygge eller halvskygge.

Generelt sker det yderst sjeeldent, at hjertestartere udsaettes for haerveerk.

Registrering af en hjertestarter

P& hjertestarter.dk har alle siden 2007 kunnet registrere deres hjertestarter. Denne registrering er livsvigtig, idet
derialle regioner i dag er en frivillig ordning, hvor farstehjeelpere kan tilkaldes fra alarmcentralen via en app. Denne
app oplyser samtidig om naermeste hjertestarter og jo flere, der er registreret, jo kortere har ferstehjeelperen til
hjertestarteren, hvorved der spares tid. Og tid er netop en livsafgerende faktor her.

Vedligeholdelse af en hjertestarter

En hjertestarter har dels et batteri og dels elektroder, som skal fornys en gang i mellem. Nogle leverandgrer tilbyder
abonnementer, hvor de kommer ud og tjekker hjertestarteren, men muligheden er ogsa selv at gare det. Hvis man
vaelger selv at gare det, sd er det vigtigt, at den pageeldende person f.eks. satter det i kalenderen eller systema-
tiserer det pa anden vis. Ligeledes at serge for at overgive opgaven til en anden, hvis personen ikke laengere selv
patager sig opgaven.

Der har desveerre veeret flere tilfeelde, hvor der har veeret brug for en hjertestarter, men hvor den ikke har virket, fordi
batteriet er dadt eller levetiden for elektroderne er udlebet. Det kan have afgarende indflydelse pa udfaldet af hjerte-
Stoppet.

Vaer med til at redde liv

Vi héber, at din virksomhed/forening vil:

e anskaffe en hjertestarter, hvis | ikke allerede har en

e gare den tilgaengelig 24 /7, hvis den i dag er last inde

* registrere den pé hjertestarter.dk, hvis den ikke allerede er det

e tjekke op pa jeres hjertestarters funktionsduelighed (batteri, elektroder)
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VI ARBEJDER INDENFOR
3 FORSKELLIGE OMRADER:

Frivilligt socialt
arbejde i Danmark

Forstehjaelp og
forebyggelsesinitiativer
i Danmark

Internationalt med katastrofe-
og udviklingsbistand i en raekke
af verdens braendpunkter
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“%ew¥  hjeelpe andre

OM DANSK FOLKEH]ZLP

Dansk Folkehjeelp er en landsdaekken-
de, frivillig humanitaer organisation,
som yder hjeaelp til udsatte mennesker i
Danmark og udlandet. Det grenne kors
er vores kendetegn, hvor frivillighed,
solidaritet med de svageste, og baere-
dygtighed i vores arbejde er de grund-
leggende elementer.

Ud over at veere fortaler for de svage-
ste er vi en organisation med plads til
forskellighed, der i gennemfarelsen af
vores arbejde tar ga nye veje.

Dansk Folkehjeelp har 50 lokalafdelinger
fordelt rundt om i Danmark og 3.500
medlemmer, der arbejder frivilligt for
vores sag.

t: +4570 220 230
e: post@folkehjaelp.dk
www.folkehjaelp.dk



