Program:

SYN FOR SENIORER

Kl.13.00-13.10  Velkommen v. Henriette Hgjberg, Dansk Folkehjaelp

Kl.13.10-13.25  Feelles synstest v. Henrik Laursen, chef for klinisk udvikling,
Louis Nielsen

Kl.13.25-14.00 Skal jeg til optiker eller gjenlsege v. Henrik Laursen, chef for
klinisk udvikling, Louis Nielsen

Kl. 14.00-14.15 Kaffepause

Kl.14.15-14.45 Hvad kan du selv gore for at gagre din hverdag nemmere?
v. Birgit Christensen, Instituttet for Blinde og Svagtseende

Kl.14.45-15.00 Tips og tricks til mobilen v. Birgit Christensen,
Instituttet for Blinde og Svagtseende

Kl.15:00 Tak for i dag

En del af projekt Synstab

Zldre med synstab har svaerere ved at deltage i aktiviteter og socialt samveer - og ofte
kommer hjzelpen for sent, da synstab kommer snigende og ferst opdages, ndr skaden er
sket.

Dansk Folkehjaelp skaber i samarbejde med Faglige Seniorer bevagenhed og oplysning
til zeldre i forhold til deres udfordringer, og giver dem mulighed for at leve aktive og
selvstaendige liv trods et svaekket syn. Derudover er det ogsa en del af projektet at oplyse
om, hvordan synstab forebygges hos aldre og hvilken hjaelp, der er ngdvendig, ndr synet
forveerres.




