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Vi har givet et lpfte om at

bekempe fattigdom

12024 voksede 49.500 bgrn i Danmark op i fattigdom. Tallet er
stigende. Det gar direkte mod de Verdensmal, som Danmark og
alle verdens 193 FN-lande vedtog i 2015. Malet var blandt andet at
mindske den relative fattigdom.

Vi oplever i Dansk Folkehjalp, at fattigdommen ikke blot
rammer flere familier, men at den ogsa er blevet dybere. Knap
halvdelen af de familier, der sogte julehjalp i 2024, havde mindre
end 2.000 kroner i manedligt radighedsbelgb.

Sa stram en pkonomi har selvsagt store konsekvenser. Forzldre
fortaeller, at de undlader at kebe ngdvendig receptpligtig medicin,
springer maltider over for at spare, ikke har rad til oplevelser
sammen som familie, og ikke har gkonomi til at fplge myndighe-
dernes anbefaling om at forberede sig pa en eventuelt krise.

Born og unge forteller, at de traekker sig fra fallesskaber, fordi
fllesskaber koster penge, som de ikke vil stresse foraldrene med.
Ofte keemper de samme familier ogsa med sociale og sundheds-
massige udfordringer.

Pa trods af de enorme afsavn, som bern i fattigdom oplever, og
de langsigtede konsekvenser, som folger bern ind i voksenlivet, ac-
cepterer vi som samfund stiltiende, at antallet af bgrn i fattigdom
stiger. Der er ikke politisk vilje til at indfere en fattigdomsgranse.
Heller ikke til at lave en handleplan mod bgrnefattigdom.

[ Dansk Folkehjalp mener vi det alvorligt, nar vi vil bekampe
fattigdom. Ingen skal leve i den utryghed, som fattigdom er. Og
ingen born skal dgje med konsekvenserne lenge efter, at de er ble-
vet voksne. Desuden har vi jo lovet verden at bekeempe fattigdom.

Alle vores indsatser har fokus pa konsekvenserne af pkonomisk
og social utryghed. Det gzelder bade i Danmark og internationalt.

Vi giver handsrakninger i Danmark: Julehjelp, Skolestarts-
hjelp, Konfirmationshjalp og Feriehjelp. I blandt andet Somalia
og Kenya uddeler vi kontanter, sa mennesker, som er fordrevet fra
deres hjem, kan kabe det, de har allermest brug for.

0Og i Ukraine hjelper vi mennesker, der er flygtet fra deres hjem.

Handsraekningerne er bade tiltreengt hjaelp i svare og ekstra
omkostningstunge perioder og vigtige treedesten henimod varige
sociale og skonomiske forandringer.

Vores helhedsorienterede indsatser har alle fokus pa at sikre
ligeret og lige muligheder til mennesker, der lever i social 0g
pkonomisk utryghed. Over hele landet byder @konomi- og gaelds-
radgivning, FamilieNet, FamilieRingen og SeniorNet indenfor til
radgivning og netvaerk. Internationalt bygger vi skoler il born i
ekstrem fattigdom, midlertidige boliger til mennesker pa flugt,
og vi keemper for rent vand og gode sanitaere forhold i nogle af
verdens fattigste lande.

0g vores arbejde med at udbrede livreddende farstehjalp i
Danmark har i stigende grad fokus pa at fa alle med.

Alt sammen i taet forening med vores fantastiske frivillige og
partnereiind- og udland og alle de mennesker, voksne og
bern, som det hele handler om.

Du kan mede nogle af dem her i drsberetningen og hore deres
historier.

Rigtig god laeselyst

il

Mirka Mozer, generalsekretaer



Familiefaellesskaber med
venskabsudsigt

| Tre fedre spejder ud over Vesterbro i Ksbenhavn. De modle hinanden pd et ferie-
ophold med Dansk Folkehjeelp i sommeren 2024. Siden har de knyttet et stcerkt

| venskab, og modes nu bade i Dansk Folkehjcelps FamilieNet og ses privat.

| Bdde de og deres barn oplever at blive set ned pa pa grund af deres sociale og

i okonomiske situation. Derfor onsker de at veere anonyme i artiklen. Vi kalder

dem Daniel, Peter og Anders, men kender deres riglige navne.
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“Det er sveert at fi nye venner, nar man er presset
pa pkonomi og helbred. Jeg foler, at man bliver
set lidt ned pa,” fortaeller Daniel. Peter, Anders

og Daniel kan pi mange omrader spejle sig i
hinanden. De er enlige fzedre, de keemper med
pkonomi og helbred, og sd har de fundet
hinanden gennem Dansk Folkehjelp

Det fyger om bordet med kakke bemarkninger, livshistorier og
faelles minder. Iseer de kammeratlige drillerier vidner om, at der er
en fortrolighed mellem de tre mand pa henholdsvis 46, 53 og 50
ar. Ja, man skulle nzsten tro, at de har kendt hinanden altid,

men det er ikke tilfeldet. De modte hinanden pa et ferieophold
gennem Dansk Folkehjelp i 2024.

Cykeltur og fingermaling
Glaeden var stor, da de i fordret 2024 hver iser fik besked om, at de
skulle pa sommerferie ved Bonnerup Strand pa Norddjurs.

“Jeg var rimelig oppe at kore, og bide min datter og jeg gladede
0s. P4 grund af min pkonomi har jeg altid matte nedprioritere
ferier og oplevelser, sa vi var glade for at komme afsted og fa
oplevelser sammen,” fortzller Anders, der havde sin yngste datter
pa sytten ar med pa ferien. Born i teenagealderen er endnu én
ting, som treklgveren har til fzelles.

“Jeg tror, at alle vores born var lidt skeptiske over at skulle pd
ferieophold med en masse andre familier, men de endte med at
nyde det. Min son pa femten ar er meget indadvendt og keemper
med nogle forskellige ting. Det var dejligt at se ham udvikle sig og
blive mere aben i lobet af ferien,” forteeller Peter, der blandt andet
fremhaver én aktivitet, som han aldrig havde forestillet sig kunne
blive til et minde, han nu deler med sin sgn.

“De frivillige havde arrangeret fingermaling, og det havde jeg
aldrig forestillet mig, at jeg skulle kaste mig ud i. Men det endte
faktisk med, at vi levede os helt ind i det. Der gik sport i det.”

Selvom alle fedrene sa frem til opholdet, var det ikke helt uden
skepsis, at de sagde ja.

“Man ved jo ikke helt, hvad der venter. Kommer jeg til at vaere
den eneste mand i selskabet, og er der mulighed for at vaere
sammen som familie pa vores preemisser,” fortaller Anders og
fortsatter.

“Heldigyvis far alle deres eget vaerelse, og selvom det var fedt at
vare sammen med de andre familier, fandt vi tre mand og vores
born hurtigt hinanden. Vi besluttede at tage pa cykelttur. Det
havde jeg ikke vaeret, siden jeg var sytten ar - det var fantisktisk,
og min datter taler stadigvak om den tur,” fortaller Anders, og
Daniel stemmer i:

“Det bedste var nzesten at se, hvordan bernene vikelig havde
ja-hatten pa og lavede ting med hinanden.”

Fallesskab og oplevelser i FamilieNet

Selvom ferien ved Bannerup Strand for laengst er fortid, blom-
strer venskabet fortsat. Alle familier, der deltager i ferieophold
opfordres til at deltage i FamilieNet. Og de tre mand og deres
born mades derfor fast én gang om maneden i Dansk Folkehjalps

afdeling i Kobenhavn, @stre-Nordvest. Aktiviterne i FamilieNet
arrangerens af frivillige og teller alt fra balarrangementer, banko,
fastelavn til ture til BonBon-land. Altsammen for at give fami-
lierne oplevelser - born og foraldre imellem og med andre.

“Vi far nogle feelles minder og er sammen med andre menne-
sker. Jeg synes, at vores barn har udviklet sig enormt meget socialt.
[s&er min sgn er blevet mere udadvendt. Han har ligsom trukket
haetten af,” fortaeller Peter.

De tre fedre er glade for hinandens deltagelse i FamilieNet. Der
bliver sendt beskeder for at hore, om man deltager i det naste
arrangement. Og da Daniel sidst havde fodselsdag, blev det fejret
med lagkage.

“Jeg synes, vi er gode til at veere opmarksomme pd hinanden,
og ikke kun os tre imellem. Vi er dbne, har ja-hatten pa i forhold
til aktiviteterne, og sd er vi gode til at fa aktiveret dem, der har en
anden etnisk baggrund end dansk. Det tvaerkulturelle er faktisk
noget af det, jeg setter pris pa. At man meder mennesker med en
en anden baggrund,” forteeller Anders.

Daniel er ikke i tvivl om, at FamilieNet giver ham og hans datter
en god grund til at vaere sammen med hinanden og med andre.

“Hvis ikke min datter og jeg havde mulighed for at vare en del af
FamilieNet, ville vi sandsynligvis vaere derhjemme eller sysle med
hver vores. Vi ville i hvert fald ikke opsege fallesskaber i den her
skala.”

OM FERIEHJALP

P4 ferien finder forzldre og bern hinanden. Her handler det
ikke om, hvad de har rad til, men om hvad de skal sammen.

“Vikan se, at foraldre far ekstra kraefter og overskud pa vores
ferieophold, nar de ikke konstant skal forholde sig il pkono-
mien. Vi ser ogsd, de knytter venskaber med andre foraldre,

ligesom Peter, Anders og Daniel. Nar foraldrene far styrke og

selvtillid, far barnene styrke og selvtillid”, siger Mirka Mozer,
generalsekretar.

12024 holdt Dansk Folkehjelp 64 ferieophold pa tvaers af
Danmark med knap 4.000 bern og voksne.

Vores ferieophold drives af flere end 200 frivillige. Alle frivillige
deltager inden opholdet i et obligatorisk uddannelsesforlgb
for feriefrivillige.




55 ar og nyuddannet
forstehjelpsinstruktor

"Det fantastiske ved forstehjealp er, at det
altid ggr en reel forskel,” siger Trine Andersson

Foto: KaspFWielan“

“Det foles utrolig godt og trygt at have gennemgdet en uddannelse pd si hajt
et miveau. Man far ikke bare et bevis - lige sadan. Man skal jo kunne redde
liv,” siger Trine Andersson, nyuddannel forsiehjeelpsinstruklor.

Trine Andersson var den uofficielle forstehjaelper pa det gym-
nasium, hvor hun arbejdede pd kontoret. Hun var den, der blev
tilkaldt, ndr en elev kom til skade. Det kunne fx vaere en braekket
arm, et epileptisk anfald, eller en elev, der var kommet til at klipse
sig selv i fingeren. Hun har ogsa mange gange tradt til som frivillig
Natteravn og som hjalper ved koncerter og festivaler.

Men det var forst som 55-4rig, da hun havde sagt sit job pa
gymnasiet op, at hun valgte at tage skridtet fuldt ud og bruge
forstehjalps-interessen og -talentet professionelt.
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Hun ville vaere forstehjeelpsinstruktor.

"Jeg tenkte naturligvis over, om jeg ville kunne fa arbejde som
instruktor. Men da min mand har en kereskole, og alle, der tager
kerekort, skal lzere forstehjalp, kunne jeg blive fast underviser der
til en begyndelse,” fortller Trine Andersson.

Et kursus med krav og hgjt niveau

Hun meldte sig til et 14 dages instruktorkursus hos Dansk Folke-
hjalp i Nykebing Faster og regnede med, at kurset ville vaere
overskueligt, lige ud ad landevejen og med god tid. I stedet blev det
14 dages intens og benhdrdt arbejde.

"Niveauet var virkelig hojt, og mangden af arbejde ogsd. Vi
startede hver dag kl. 8, og jeg var sjeldent ferdig for midnat. Om
aftnerne lavede jeg undervisningsplaner og laeste om kredslab,
sygdomme og kroppens fysiologi for at forberede mig til naste
dag. Jeg var helt klart pd udebane. Mange af de andre kursister
havde undervisningserfaring blandt andet fra erhvervsskoler, en
var lege og flere kendte til forstehjalp i forvejen,” siger hun.

Men der opstod et steerkt sammenhold, og det var trygt og laere-
rigt at undervise hinanden pa holdet, forteller Trine Andersson,
som ogs fik lidt af en personlig abenbaring:

“Jeg fandt ud af, at jeg har det rigtig godt med at undervise. Det
vidste jeg jo ikke - jeg havde ikke provet det for.”

Underviser nu bade unge og ldre

Siden instrukteruddannelsen har Trine bide undervist unge pa
koreskolen og pa byens Aldrehus, hvor hun laerer bade ldre og
personale om hjerte-lunge-redning, brug af hjertestarter og at
yde basal farstehjelp.

“Jeg er ret begejstret for mit nye arbejdsliv. Det er spaendende og
udfordrende at lave forskellige programmer, der passer til unge og
a@ldre. Og det er s meningsfyldt at vaere med til at sikre, at flere
kan redde liv. Det fantastiske ved forstehjalp er, at det altid gor en
reel forskel.”



Unge samaritter i Odense:

“Samarittervagter giver
faellesskab og ny faglighed”

Rebekka
Eriksen, 24 ar

"Det er en rigtig god folelse at hjzlpe.
Til et arrangement fik en borger et
angstanfald, og min makker og jeg
fik hdndteret situationen, sa borger-
en kunne ga hjem med ro i maven.
Den dag var det mig, der var lead, og
det var en rigtig god oplevelse."

[0

Vi har 200 samaritter og knap 100 aspriranter pa

landsplan.

&

Ved udgangen af 2024 kunne 509 instruktgrer
udstede forstehjeelpsbeviser gennem
Dansk Folkehzlp

W

Susanne Bloch
Hansen, 26 ar

"Jeg vil gerne uddanne mig til
ambulancebehandler om nogle ar, si
jeg meldte mig som samarit for at fa
noget erfaring. Jeg kan bedst lide de
vagter, hvor der er noget at lave, hvor
nogen har brug for os. Vi har et godt
sammenhold. Jeg kan rigtig godt lide
at komme ud blandt mennesker og
gore noget for andre.”

Jonathan
Christensen, 23 ar

"Jeg meldte mig som samarit,

fordi det passer godt med mit meget
teoretiske medicinstudie. Jeg far
praktisk erfaring og oplever, hvordan
det konkret er at gore en forskel

for andre menneske. Nu er jeg ogsd
begyndt som instrukter, som ogsa er
en megaspandende mulighed for at
leere nyt."

Vores samaritter sgrgede for tryghed ved 527
arrangementer i 2024.

-

Vores instrukterer afviklede 100
forstehjaelpskurser i 2024.



"Der gar ikke en dag, hvor jeg ikke
er bekymret over min gkonomi.”

Foto: Kasper Wielandt

Handsraekning til jul gav ro i maven

For 44-arige Claus Poulsen er bekymringer over privatgkonomien et
livsvilkar. [ december 2024 modtog han Julehjlp, og det

gav et tiltrangt pusterum

Claus tager smilende imod i derdbningen til familiens lille, rode
raekkehus pa Fyn. P den hvide postkasse star der, foruden Claus’
navn, et pigenavn og et drengenavn. Claus’ son er elleve ar, og
hans datter er tyve og bor stadig hjemme.

“Der er ikke meget plads, men vi far det til at fungere,” fortaeller
Claus, mens han viser vej ind i stuen. Terrassedgren til gardhaven
star pd vid gab med udsigt til en gron bogehak og en for drstiden

ualmindelig varm brise. Og netop vejret er en vigtig faktor i Claus’

tilvaerelse.

“Jeg lider af Charcot-Marie-Tooth [en muskelsvindssygdom,
red.]. Det er en nervesygdom, og kolde dage kan vare svare. Der
er gode og darlige perioder, men jeg er altid haemmet i en eller
anden grad.”

Sygdommen er arvelig og forvaerres med alderen. Begge Claus’
born lider af sygdommen.

“Min datter er meget opmerksom pa sygdommen og har gen-
nemgaet en raekke operationer. Min son taler ikke om det og lever
et relativt normalt ungdomsliv - bare i sit eget tempo.”

Okonomi er en stressfaktor

Claus blev diagnosticeret som 30-drig. Han er uddannet lagerek-
spedient, men helbredet satte en stopper for arbejdslivet. I dag er
Claus pa fortidspension.

“Vi har mad pd bordet hver dag, men der gar ikke en dag, hvor
jeg ikke er bekymret over min gkonomi. Jeg har fx ikke tal pd, hvor
mange gange jeg har skiftet el-selskab, for de har som regel et
opstartstilbud, og s er der nogle penge at spare,” fortaller Claus
og fortsatter.



“Mine bgrns behov er de vigtigste. Jeg kan fx ikke huske, hvornar
jeg sidst har kebt tej til mig selv.”

Selvom Claus er god til at fa pengene til at rekke, har han tidlig-
ere vaeret nodsaget til at bede sine forzldre om penge.

“Jeg bryder mig bestemt ikke om at ringe til mine foraldre, men
isaer de haje priser pd dagligvarer er hirde ved mit budget. Hvis
der samtidig opstar uforudsete udgifter, sd er kassen tom.

Min gkonomiske situation betyder ogsa, at det er meget svaert at
spare op.”

For at f pengene til at rekke er det blandt andet oplevelser, der
bliver nedprioriteret.

“Oplevelser, der koster penge, har jeg ikke mulighed for at til-
byde mine bern. Sidste gang vi var pd sommerferie var i Legoland
12019, og der var det mine foraldre, der betalte. Da min sgn var
mindre, skulle jeg sige nej til alting, og det var hardt. I dag forven-
ter han ikke det store, s det er typisk hygge og slik om fredagen,
det bliver til. Men oplevelser uden for hjemmet sammen med
bornene kan jeg desvarre ikke prale si meget af.”

Julehjalp gav ro
Selvom bekymringer over skonomi er en konstant i Claus’ liv, er
der perioder, hvor knuden i maven er storre end normalt.

Julehgjtiden er én af de perioder.

“Jeg har dybest set ikke rad til at holde jul. At tage 1.000 kr. ud af
mit budget til mad og gaver er urealitisk.”

Derfor var det en kaempe lettelse, da Claus fik besked om, at han
fik Julehjalp, men ventetiden var hard.

“Man gar jo og er spandt, sa det var bare fedt, da sms’en tikkede
ind. Det gav altsd noget ro i hovedet at vide, at julen var sikret,
uden at jeg behovede ringe til mine foraldre. For det var jeg blevet
nodt til, hvis ikke vi havde faet Julehjalp.”

Juleaften tilbragte Claus med sine to born i sit réde rekkehus.
Menuen var klassisk julemad, og med hdndsrekningen kunne
Claus’ son valge den fjernstyrede bil, han gnskede sig, og der blev
ogsa rad til parfume til hans datter.

@KONOMISKE HANDSRAKNINGER HELE ARET

JULEHJZLP FERIEHJALP
TIL TIL
23.590 1.023
BORN BORNEFAMILIER

SKOLESTARTSHJALP ~ KONFIRMATIONSHJALP
TIL TIL
1.451 529
BORN BORN
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“For de mennesker, der sager rad hos os i Dansk Folkehjeelp, er banken
lukket land. De kan ikke ldne, de kan ikke fii hjcelp. Den store fordel ved,
at vi er civilsamfund og ikke en offentlig myndighed, er, at vi kan tage pa
0s at hjcelpe det hele menneske,” siger Hans Henrik Munch-Jensen, frivillig
okonomi- og geeldsradgiver i Amagerplanen.

Foto: Kasper Wielandt

(konomisk radgivning er
meget mere end budgetter

Nar man farer vild i privatekonomien, er der oftest ogsa andre problemer, si-
ger Hans Henrik Munch-Jensen, frivillig gkonomi- og geeldsradgiver i Dansk
Folkehjzelp. Derfor samarbejder han med rids@gere om mere end gkonomi

En kvinde havde i drevis ikke turdet abne rudekuverter, for hun 475 kr., der med rykkere og gebyrer var steget til mange tusinde
vidste, at det var helt uoverskueligt at betale regninger. Hun hen- kroner.”
vendte sig til Hans Henrik Munch-Jensen, frivillig skonomi- og Hans Henrik Munch-Jensen, tidligere koncerndirektor i
gaeldsrddgiver i Dansk Folkehjalp, for at f hjalp. Og sd gik de to i medicinalfirmaet Lundbeck, har taget plads ved sit seedvanlige
gang; fordelte regninger i relevante bunker, fik et overblik og lagde bord pa reposen i aktivitetshuset i Amagerplanen pa Amager i
en plan. Kebenhavn og fortaeller om kvindens vanskelige situation.

“Hun kom med i alt 450 uabnede rudekuverter med en samlet “Hun var faret vild i pkonomien og havde bare virkelig brug for
gald med renters renter pa 258.388,22 kr. Det var bade el, vand hjelp. Hun klagede ikke, hun gav ikke andre skylden. Hun var ked
og varme, der ikke var betalt. Det var ogsa datterens skolefotos til af det, hun var utryg,” fortaller han.
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Kvinden er en af mange rddsogere, som har sggt radgivning af
Hans Henrik Munch-Jensen i Dansk Folkehjalps ekonomi- og
galdsrddgivning.

Andre er fx en enlig mor, der har brug for overblik, s der er
penge til mad sidst pd méaneden. Det er en lejer, der ikke har
indboforsikring og risikerer at miste alt efter en vandskade i
lejligheden. Det er familier, som har svart ved at forstd breve og
krav fra det offentlige. Det er en enkeltmandsvirksomhed, der er
gaet konkurs og har mistet overblikket over arsopgorelse, skat
0g moms.

“Alle, der soger rad, har meget beskedne indtagter. Jeg har stor
respekt for, at de overhovedet kan fa det til at Iobe rundt,” siger
han.

En rlig radgivning uden garantier

Flere gange om ugen tager Hans Henrik Munch-Jensen plads i
aktivitetshuset og taler med mennesker, som sgger hans hjalp.
Ingen gar forgaeves. Ingen bliver domt ude.

“Jeg legger vaegt pa at fortaelle folk zerligt, hvad man kan, og
hvad man ikke kan. [ udgangspunktet skal man jo betale, hvad
man skylder. Man har l4nt pengene og har kebt keleskabet. Jeg
forsgger altid at forhandle med kreditorerne. Nogle gange vil de
skeere af gzelden, andre gange vil de ikke. Men jeg kan ikke fi en
stor gzeld til at forsvinde, og ikke sorge for, at overforselsindkom-
sten bliver hgjere. 84 jeg betragter det som min opgave at veere til
stede, at vere impdekommende, ikke at domme, og at give ro og
overblik og forhdbentlig 0gsd noget hdb om, at tingene kan &ndre
sig til det bedre.”

Samarbejde med socialradgiver

Sammen med radseger legger Hans Henrik Munch-Jensen
budgetter, overskuer indtagter og udgifter, foreslar eventuelle
besparelser og introducerer likviditetsbudgetter med ngjagtigt
afsatte belob til alle poster.

Men ridsegernes sporgsmal begraenser sig ikke til tal. Mange
opgaver rummer meget andet end tal og kolonner.

Hans Henrik Munch-Jensen har varet med ridsggere i fogedret-
ten, i skifteretten, ved psykiater, og da han for et par ar siden
skulle hjeelpe med at sege tilskud til en computer, udviklede
det sig til projektstyring af en totalrenovation af radsegerens
gennemslidte lejlighed. For nyligt blev han ringet op af en ung
kvindelig radseger, der ville hore, om han syntes, at hun skulle
gifte sig.

“Man kan ikke lose menneskers pkonomiske problemer uden
ogsd at tage fat om de sociale udfordringer. Tingene haenger sam-
men. Derfor har jeg et rigtig godt samarbejde med socialridgivere
her i Amagerplanen,” siger han og forklarer, at for de mand og
kvinder, der soger rid hos ham og de to andre Dansk Folkehjalps
frivillige pkonomi- og gaeldsrddgivere pd Amager, er det allerforste
og meget store skridt mod en bedre gkonomi at tage mod til sig og
bede om hjalp.

Det er tilfredsstillende at hjalpe andre
Selv oplever han, at timerne som radgiver ogsa er vigtige for ham
personligt.

“Det er meget tilfredsstillende at kunne gore noget for nogen,
at dele min erfaring og hjalpe med at fa overblik over komplekse
gkonomiske udfordringer.”

At arbejde frivilligt betragter den tidligere koncerndirektor som
en helt naturlig del af det at veere menneske og medmenneske. Al-
lerede i barndomshjemmet pd Fyn sd han, hvordan begge forzldre
var aktive frivillige, og at der var “en evig trafik ind og ud af huset
af mennesker, som havde brug for hjzlp”.

“Jeg var sd heldig at kunne pensionere mig selv forholdsvis
tidligt for fire ar siden. Kort efter sd jeg en annonce, hvor Dansk
Folkehjelp sogte okonomirddgivere. Og da jeg i mit arbejdsliv har
arbejdet med finans, var det naturligt at engagere mig i menne-
sker, der er faret lidt vild i skonomien - og maske 0gsa i livet.”
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Frontleber i kampen mod
bornefattigdom

Med fortalervirksomhed @ger Dansk Folkehjzalp fokus pa
den stigende fattigdom i Danmark

For forste gang siden 2017 viste Arbejderbevagelsens Erhvervsrads
opgarelser i 2024, at bornefattigdommen i Danmark var steget.
49.500 bern vokser op i fattigdom her til lands.

Forskning viser, at fattigdom har enorme konsekvenser for bgrn,
bade mens de er born og unge og langt ind i voksenlivet. De har
svaerere ved at gennemfore grundskolen, de far i mindre grad
uddannelse, de oplever svagere tilknytning til arbejdsmarkedet, og
de lever mindre trygge liv.

Dansk Folkehjalps egne undersggelser fortaeller, at bern i gko-
nomisk fattigdom traekker sig fra fzllesskaber, fordi fzllesskaber
koster penge.

“Det er absurd, at bern i s rigt et land som Danmark vokser op i
fattigdom. Og seerligt forkasteligt er det, ndr vi kender konsekven-
serne og ved, at born i fattigdom oplever s store afsavn, at det
forhindrer dem i at leve det liv med muligheder og fllesskaber,
som vi andre tager for givet. Derfor er det sa vigtigt, at vii civil-
samfundet, som hver dag samarbejder med mennesker i gkono-
misk fattigdom, advokerer for alles ret il at leve et liv i tryghed,”
siger Mirka Mozer.

Sammen med en lang reekke andre organisationer i Danmark
gik Dansk Folkehjelp derfor i 2024 i brechen i offentligheden for
kampen mod bgrnefattigdom. Dels bakkede organisationernes
feelles netvark ‘Born i Fattigdom? Nej tak’ op om et lovforslag fra

Generalsekretcer Mirka Mozer, borgmester i Guldborgsund Kommune Simon
Hansen og borgmester i Lolland Kommune Holger Schou Rasmusen debatle-
rer civilsamfundels og de lokale myndigheders samarbejde i

kampen mod fattigdom.
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SF, Alternativet og Enhedslisten om en fattigdomslov. Dels forfat-
tede netvarket en omfattende handleplan med 40 anbefalinger
til at impdega bornefattigdom i Danmark, da lovforslaget om en
fattigdomslov blev stemt ned i Folketinget - en handleplan, som
blev delt bredt i det politiske Danmark.

Yderligere fokus satte Dansk Folkehjeelp pa fattigdommens kon-
sekvenser i efteraret ved sammen med Egmont Fonden, Rambell
0g SUS - Socialt Udviklingscenter at udgive to undersggelser, der
viste omfanget af afsavn blandt bern og unge i skonomisk fattig-
dom. For at satte yderligere skub i debatten om bernefattigdom
arrangerede Dansk Folkehjalp og Egmont Fonden i fzllesskab
et debatarrangement for aktorer i civilsamfundet, forskere og
politikere.

“Det er grundlaeggende uforstdeligt, at ikke alle danske politikere
gnsker en handleplan mod barnefattigdom. Hvis der var politisk
vilje, kunne vi lofte familier ud af fattigdom og dermed give alle
bern i Danmark lige muligheder for at skabe sig et godt liv,” siger
Mirka Mozer.

DANSK FOLKEHJALP MENER

* Alle born i Danmark har ret til at vokse op i
gkonomisk tryghed

» Vihar brug for en lov, der sikrer retten til en barndom
uden fattigdom

» Vi skal have de laveste sociale ydelser for
familier i fattigdom

« Danmark har tilsluttet sig Verdensmalene og dermed
garanteret at halvere antallet af fattige i Danmark inden
2030 - det skal vi leve op til
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"Ingen skal efter-
lades pa perronen”

Ny formand i Dansk Folke-
hjalp keemper for social
retferdighed

Lars Andersen, direktor i Arbejderbevagelsens Erhvervsrad, blev
12024 valgt til ny bestyrelsesformand i Dansk Folkehjalp. Han
star nu i spidsen for organisationsbestyrelsen i en tid, hvor Dansk
Folkehjaelp er i rivende udvikling.

Og han var ikke i tvivl, da han blev opfordret til at stille op. For
netop Dansk Folkehjalp er med til at skabe den forandring, som
der er brug for i verden netop nu, papeger han.

"Jeg er meget optaget af, hvordan vi behandler de mest udsatte
mennesker i vores samfund. Bide nationalt og internationalt. Her
spiller Dansk Folkehjeelp en vigtig rolle ved at stotte og hjalpe bade
i form af radgivning, i form af netvaerk og faellesskaber og i form
af okonomiske handsraekninger.”

Han glaeder sig derfor over at blive del af en organisation, der
ligesom han selv keemper for social retferdighed og mod de ulige
livsvilkdr, som han oplever i Danmark.

Hans onske er, at velfeerdssamfund og civilsamfund i faellesskab
sikrer, at alle reelt far en chance.

“Det er vigtigt for mig, at vi ikke efterlader nogen pa perronen.
Selvom det danske velfaerdssamfund grundlaggende er velfun-
gerende, kan det ikke klare alt alene. Civilsamfundsorganisa-

Vi har i Danmark et veludbygget offeniligt velfeerdssamfund.
Men det offentlige system har faste rammer og derfor ogsd nogle
begreensninger. Nar del handler om mennesker i udsathed,
spiller civilsamfundet en helt central rolle og kan veere bdde
fleksibel og i ajenhojde, sidan som mennesker i udsathed har
behov for. Dansk Folkehjeelps frivillige og ansatte moder dem,
der har behov for hjcelp, mere ligeverdigt,” siger Lars Andersen.

tionerne har derfor en sindssyg vigtigt opgave i at bidrage med alt
det, der ikke kan settes pa formel. Ultimativt at redde liv fx som
samarit. Desuden at bygge relationer og forsta mennesker og deres
behov og udfordringer,” siger han.

Monsterbryder fra Sydsjelland

Kampen for social retfeerdighed stammer fra Lars Andersens egen
opvakst. Han kommer fra sma kér pa et lille husmandssted pa
Sydsjelland uden for Naestved. Hans forzldre var ufaglarte,
moren hjemmehjalper og faren arbejdede som gartner, indtil
han blev invalidepensionist. Da var efterngleren Lars endnu ikke
begyndt i skole.

Trods forzeldrenes stramme gkonomi prioriterede de og opmun-
trede bornene til at passe deres skole og fa en uddannelse. Lars
Andersen gik universitetsvejen og blev gkonom.

“Gennem hele min opvaekst, gennem folkeskolen og i mit ung-
domsliv sd jeg de udfordringer, det giver i familier, nar pkonomien
er stram. Blandt andet at nogle unge med min baggrund falder
igennem systemet. Men sidan behover det ikke at veere. Det er jeg
selv eksemplet pa. Derfor skal vi arbejde pa at sikre, at adgangen
til lige muligheder ikke bare er formel men ogsa reel.”

LARS ANDERSEN

Direktor gennem mere end 30 dr i den
gkonomisk-politiske teenketank og analyseinstitut
Arbejderbevagelsens Erhvervsrad

Cand.polit. fra Kebenhavns Universitet

Fadt, opvokset og boet det meste af sit liv i Naestved
- nu tilflytter i Ksbenhavn
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"Selvom processen til tider var
frustrerende, var jeg aldrig i tvivl.
Generatoren skulle bare afsted til

Ukraine,” fortaller Ulrik
Pedersen.

Foto: Kasper Wielandt

En folkehjelper med

en mission

Den 24. februar 2022 invaderede Rusland Ukraine. Og mens de
gule breaking-bjelker i dogndrift fortalte om bombardementer,
massakrer og ukrainsk modstandsdygtighed, gik Ulrik Peder-
sen fra Vejen og passede sit arbejde som elektriker i Bravida. Her
opstod en plan, der kunne gore gavn i det krigsramte land.

"Jeg blev opmzerksom pa, at der stod en gammel 90 KvA
generator og samlede stov i Kolding. Her var en mulighed for at
gore en forskel, og vi var bare ngdt til at handle,” fortaller Ulrik og
fortsatter.

"Selvom generatoren var 40 ar gammel, kunne vi for fd midler
fa den repareret, og sa var det bare et sporgsmal om at fa den
transporteret til Ukraine.”

S4 enkelt skulle det imidlertid ikke ga. Og havde han vidst pd
forhdnd, hvor omstaendigt det blev, havde han maske teenkt sig
om en ekstra gang, indrommer Ulrik Pedersen. Det vender vi
tilbage til.
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En pligt at hjalpe

En generator, der skal repareres og transporteres tusindvis af
kilometer til en krigszone, kan fa de fleste til at give op pa forhdnd.
Men som udpraget gor det selv-mand havde Ulrik en fornem-
melse af, at det kunne lade sig gore. Trangen til at hjzlpe, hvis
man har overskuddet og muligheden, er dybt rodfaestet i den
49-arige sonderjyde. Ja, det er nzermest en pligt.

“Teg er privilegeret. Jeg kan arbejde og lever et liv, hvor jeg ikke
mangler noget. Derfor foler jeg en pligt til at vaere solidarisk med
mine medmennesker. Forstd mig ret, det er bestemt ikke en sur
pligt. Der er meget tilfredshed forbundet med at gore en indsats
og opleve gleden hos andre mennesker,” fortaller Ulrik, der som
frivillig i Dansk Folkehjalp blandt andet har varet engageret i
Feriehjalp, Julehjalp og siddet i lokalbestyrelsen i Vejen.

Sympati for mennesker i udsathed er generelt et kendetegn for
Ulriks familie. Han har selv varet frivillig i mere end 25 ar, og



Ulriks onkel er formand for organisationens afdeling i Vejen.
”Min onkel, Preben Pedersen, har en stor andel i, at missionen
lykkedes. Han var min sparringspartner igennem hele processen,

og det var ham, jeg forst ringede til, da ideen opstod.”

Bureaukratiske bump pa vejen

[standsattelsen af generatoren var som ventet overkommelig. Med
hjelp fra sponsorer gik der ikke mange uger, for den var brugsklar
med nye pakninger, batterier og filter.

"Vivar sd heldige, at virksomheden ScanPotec bidrog med
materialer og ekspertise, og min egen arbejdsplads, Bravida, ville
dakke transportomkostningerne. Vores forventning var, at i og
med ukrainerne stod i en akut krise, ville vi hurtigt f godkendel-
serneiorden.”

Det viste sig imidlertid, at papirarbejdet var missionens storste
udfordring. Bide fra dansk og ukrainsk side oplevede Ulrik at
ramme hovedet mod muren.

"Jeg vil ikke hange nogen ud, for vi har mgdt velvillighed i
alle lag. Men jeg synes ikke, at det burde tage to ar at fa styr pa
dokumentationen.”

Mails, der ikke blev besvaret, og afklaring af et simpelt
sporgsmal om ejerskab var nogle af de ting, der trak processen i
langdrag.

"Jeg valgte at skrue op for retorikken og medte ogsd uanmeldt op
for at here, hvad status var. Jeg har sikkert vaeret superirriterende,
men det var jeg ligeglad med. Det ville vare en falliterklaering at
give op, sd det skulle bare lykkes,” fortzeller Ulrik. Hele to ar skulle
der g4, for alt var pd plads.

"Der har veeret nogle enkeltpersoner, der virkelig har gjort en
forskel og hjulpet med at treekke i tridene. Jeg vil 0gsa give ros til
Dansk Folkehjelps internationale afdeling. Uden deres
lokalkendskab og netvaerk var det ikke Iykkedes.”

En ud-af-kroppen-oplevelse
En sommerdag i juni 2024 begyndte generatoren sin nasten 2.500
kilometer rejse gstpa til byen Mykolaiv i det sydlige Ukraine tat
pa fronten. Det var en stor dag for Ulrik, da den tunge, italienske
generator blev loftet op pa lastbilen.

"Det var nzsten en ud-af-kroppen-oplevelse. Det var forst i det
ojeblik, at det gik op for mig, at det rent faktisk lykkedes.”

Til spargsmalet om, hvorvidt han ville gore det hele igen, er
Ulrik ikke i tvivl.

"Da vi startede, anede vi ikke, hvad vi kastede os ud i. Det har
veeret en leringsproces. Nu er vi klogere og ved, hvad det kraver.
0¢g jeg er klar til at hjeelpe, hvis muligheden opstar.”
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Vi keemper for rent

vand i Afrika

Hver dag risikerer flere hundrede millioner mennesker i Afrika
deres sundhed, fordi de ikke har adgang til rent vand - men i
stedet drikker fra sger, bronde og gamle og odelagte
forsyningskanaler.

Men rent drikkevand er en menneskeret. Derfor keemper Dansk
Folkehjelp for menneskers ret til vand i nogle af de lande i
Afrika, hvor manglen er sterst. Vi samarbejder med seks
civilsamfundsorganisationer pa tvars af fem lande og
deres i alt flere end 300 lokale sma og store
vand-netvark.

Sammen etablerer vi vandkomiteer, vandforeninger
for unge og vand-elevrad pa skoler, sa alle far viden
om rettigheder og styrke til at advokere for rent vand,
krave deres ret og holde myndighederne ansvarlige.

Samarbejdet skabte bedre tider pa flere mader i 2024
- se nedslag pa kortet.

UGANDA: Winnie Mirembe, 24 ar, frontfigur i en unge- gruppe
i Kampala, Uganda, som Dansk Folkehjalp og partner CIDI har
etableret, stottet og undervist i fortalervirksomhed:

“Vi stiftede gruppen sammen med Dansk Folkehjalp og CIDI i
2021 for at lere at tale vores egen sag og skabe bedre miljo - bide
fysisk og menneskeligt - i vores kvarter. Nu er vi rollemodeller for
bern i hele bydelen. De ser, hvordan vi agerer, og vil gerne agere
som 0s. Nar vi sparer pd vandet, gor de ogsd. Nar vi genbruger
affald og fx laver smykker af plastik, som vi s&lger, vil bernene
lere det samme. Nér vi taler lzering op, inspirerer det barnene til
at passe deres skole. Og ndr vi holder moder med myndighederne
og argumenterer for vores ret til rent vand og ordentlig sanitet i
kvarteret, som er selve formalet med vores gruppe, leerer bernene,
at det faktisk nytter at vaere i dialog.”
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ZAMBIA: Det havde en helt kontant verdi i 2024,
at Dansk Folkehjelp og den zambiske partner
Zambia NGO WASH Forum sammen med landets

store og sma vandkomiteer konstant fastholdt fokus
pa alles ret til vand og pd, at det er myndighedernes
ansvar. Fortalerarbejdet forte til en statslig tillaegs-
bevilling pa Zambias finanslov pa knap 75 mio. kr til
blandt andet at reparere vandreservoirs, til at etablere
hej-effektive bronde drevet af solceller og til kemikalier,
som kan sikre kvaliteten af drikkevandet i 83 kommuner
efter langvarig torke. Konkret fik borgerne ogsd adgang til langt
bedre toiletforhold.



TANZANIA: 2024 var et travlt ar for Dansk
Folkehjaelps samarbejdspartner TAWA-
SANET i Tanzania. For der var kommu-
nalvalg, og dermed en serlig mulighed
for at fi vand og sanitet pa dagsordenen i
valgkampen og nye lokalpolitikere i tale.
Det Iykkedes - og serligt kvaliteten af
drikkevand blev et stort tema i valgkamp-
en. Det lykkedes ogsa at presse pa for en
national vandpolitik og at samarbejde med
myndighederne om et helt nyt lovforslag
om at gore vandforsyning til

et nationalt sikkerhedsanlig-
gende. Forslaget kan, hvis det
bliver vedtaget i 2025, udlgse
vasentlig flere penge til
vandsektoren i Tanzania.

SOMALIA: 12-drige Hassan er flygtet fra sit hjem i det sydlige
Somalia pd grund af krig og bor nu med sin mor i Jawli-lejren for
internt fordrevne. Her mangler alt til de tusindvis af fordrevne.
0Ogsa vand. Men sammen med den lokale organisation KAALO har
Dansk Folkehjelp etableret vandposter i lejren og dermed sikret
born og voksne adgang til rent drikkevand.

KENYA: For Priscilla Benson i Makueni i Kenya vendte den
okonomiske lykke i det tidligere fordr 2024. For netop da satte den
pumpe i gang, som Dansk Folkehjalp og partneren KEWASNET har
samarbejdet med de lokale myndigheder og vandkomiteer om.
Det har forandret Priscillas liv.

Nu pumper pumpen ved hjalp af en dieselmotor og solceller
fint drikkevand fra floden i bunden af dalen op til den nyanlagte
brend i landsbyen. Og Priscilla sparer de fire timer dagligt, som
hun plejede at bruge pa at hente vand til familien: en halv time
ned ad bjergsiden, en halv time op igen med to dunke - fire gange
om dagen. Den nyvundne tid bruger Priscilla i sin enmandsvirk-
somhed, hvor hun producerer mursten. De daglige ekstra timer til
produktion har gget hendes indtjening betragteligt. Nu har hun
rad til at sende alle sine born skole.
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Piger i Afghanistan
har ogsa ret til at l2ere

For hvert ar, der er gdet, siden Taliban kom tilbage til magten i
Afghanistan i 2021, er det blevet vanskeligere at vare pige

og kvinde. Blandt andet ma piger kun g4 i skole til 6. klasse, og
kvinder ma ikke lengere arbejde uden for eget hjem.

Dansk Folkehjelp er en af de danske organisationer, som stadig
arbejder i landet og fastholder, at vores arbejde ogsa skal komme
piger til gode. Derfor bygger vores lokale kontor, DAARTT, fortsat
skoler i den fattige Faryab-provins, men nu kun grundskoler til
6. klasse, som bade piger og drenge har adgang til.

DANSK FOLKEHJALP |
AFGHANISTAN [2024]
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ﬂ ﬂ Foto: Malin D. Ret'}

Skolebyggeri - 16 nye skoler
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Vi har bygget 16 skoler med i alt 128 klasselokaler
til i alt knap 5.400 elever; 3.500 piger og 1.900
drenge. Det norske udenrigsministerium har
stottet byggeriet.

g

Nedhjzelp til 12.000 mennesker

Gennem de harde vintermaneder uddelte vi
kontanter til de allermest udsatte familier il
varme, mad, og varmt tgj. I alt ndede vi i
samarbejde med FN’s Nodhjalpskontor, OCHA,
ud med kontant stotte til flere end 12.000
mennesker i knap 1.750 familier.

“Det bedste ved at gi i skole er at leere alfabetet, sd man kan leere at leese. Det
neestbedste er leereren, fordi hum er s sod,” siger 7-drige Mamlakat (1v),
8-drige Khalida (midten) og 8-drige Anezo (th), der alle tre drommer om

at blive leerere. De tre piger er begyndl i 1. klasse i en skole bygdet af Dansk
Folkehjeelp i byen Maimana i Faryab-provinsen. Det er sd speendende at ga i
skole, at selvom de forst skal mode kl. 8, er de klar i klasselokalet kl. 7.



Resultatopggrelse

INDTAGTER

Midler fra offentlige danske institutioner
Midler fra internationale institutioner
Indsamlede private midler

Indtagter ved egen virksomhed
Momskompensation

INDTAGTER | ALT

OMKOSTNINGER

Generel ledelse og administration

ARETS RESULTAT F@R FINANSIELLE POSTER

Finansielle indtaegter
Finansielle udgifter

RESULTAT FOR FORMALSBESTEMTE AKTIVITETER

Frivillige fellesskaber & Sociale indsatser
Humanitar nedhjalp & global udvikling
Forstehjalp & samaritter

FORMALSBESTEMTE AKTIVITETER | ALT

ARETS RESULTAT

2024
kr.

10.625.463
30.684.069
73.725.315
8.284.524
284.096

123.603.467

-7192.703

116.410.764

4.703.187
-112.816

121.00L135

-72.541.076
-39.959.229
-2.213.289

-114.719.594

6.281.541

Hvor kom pengene fra?

Fonde Internationale donorer
63% @ ® 80%
Offentlige midier ‘ Private bidrag
12% 7%
Private bidrag Offentlige midler
25% o o 13%

80%

NATIONALE INDSATSER

INTERNATIONALE INDSATSER
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